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`y‡h©vM e¨e¯’vcbv cÖwkÿY gwWDj 

eb¨v cÖ¯‘wZ Kg©m~wPi †¯^”Qv‡meK‡`i Rb¨ 

 

eb¨v cÖ¯‘wZ Kg©m~wP সম্প্রসারণ-বিষয়ক cvBjwUs cÖKí, †Kqvi evsjv‡`k KZ©„K cÖKvwkZ, †Kqvi evsjv‡`k 

KZ©„K cÖKvwkZ 

 

cÖKvkKvj  t ----------- 2020 Bs| 

 

mvwe©K ZË¡veav‡b t Kvqmvi ‡iRwf 

wW‡i±i- wnDg¨vwbUvixqvb GÛ †iwRwj‡qÝ 

†Kqvi evsjv‡`k| 

 

m¤úv`bvq  t Gm Gg RMjyj ivRxe 

cÖKí e¨e¯’vcK, Gdwcwc 

     †Kqvi evsjv‡`k| 

 

  †gvt Rvwn` †nv‡mb  

  wdì †Kv-AwW©‡bUi, Gdwcwc 

  †Kqvi evsjv‡`k| 

 

mvwe©K mn‡hvwMZvq t g„Z¨yÄq `vm 

wmwbqi †cÖvMÖvg †Kv-AwW©‡bUi, wnDg¨vwbUvixqvb GÛ †iwRwj‡qÝ 

  †Kqvi evsjv‡`k| 

  Ges 

  Gdwcwc wUg, †Kqvi evsjv‡`k| 

 

t cjvk gÛj 

  wWRv÷vi wcÖ‡cqvW©‡bm †¯úkvwj÷, b¨vkbvj †iwRwj‡qÝ †cÖvMÖvg (Gb.Avi.wc) 

  BDGbwWwc evsjv‡`k| 

 

t †gvt Kvgvj †nv‡mb 

  cÖKí e¨e¯’vcK, b¨vkbvj †iwRwj‡qÝ †cÖvMÖvg (Gb.Avi.wc) 

  BDGbwWwc evsjv‡`k| 

 

cÖ”Q` I Qwe  t †gvt Rvwn` †nv‡mb 

wdì †Kv-AwW©‡bUi, Gdwcwc 

     †Kqvi evsjv‡`k| 

 

 

 



m~wPcÎ 

 

   

gwWDj cÖm‡½   

cÖwkÿY KvwiKzjvg   

cÖwkÿY m~wP   

cÖvK-cÖwkÿY Kvh©µg   

Awa‡ekb 01 cÖviw¤¢K অবিবিশন / AskMÖnYKvix‡`i cwiwPwZ ce© / Avgiv Kviv?  

Awa‡ekb 02 evsjv‡`‡ki eb¨v t cÖKvi‡f`, cÖ ‘̄wZi NvUwZ, cÖvwZôvwbK KvVv‡gv  

Awa‡ekb 03 †¯^”Qv‡mev Ges †¯̂”Qv‡meK  

Awa‡ekb 04 Gdwcwc †¯̂”Qv‡meK wn‡m‡e `vwqZ¡ I KZ©e¨  

Awa‡ekb 05 বন্যা ঝ ুঁ কি বযবস্থাপন্ায় †RÛvi I cÖwZeÜxZv: কবববচ্য কবষয়াবলী  

Awa‡ekb 06 
ỳ‡h©vM c~e©vfvm I mZK©xKiY Ges Kvh©Ki c~e©vfv‡m WvqbvwgK d¬vW 

wi¯‹ g‡Wj  
 

Awa‡ekb 07 ỳ‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb - সন্ধান I D×vi  

Awa‡ekb 08 ỳ‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb - cÖv_wgK wPwKrmv I †idv‡ij  

Awa‡ekb 09 ỳ‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb মানবিক সহায়তা কার্ যক্রম   

Awa‡ekb 10 
ỳ‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb - AvkÖq‡K› ª̀ e¨e¯’vcbv (শশল্টার 

মযাবনজবমন্ট) I c~Ye©vmb Kvh©µg 
 

cÖwkÿY DËi Kvh©µg    

   

 

 

 

 

 

 

 

 



gwWDj cÖm‡½ 

 

 

gwWDj e¨enviKvix 

নযশনাল শরজজবলবয়ন্স প্রকল্প: দুবর্ যাগ িযিস্থাপনা অবিদপ্তর এর আওতায় †Kqvi evsjv‡`‡ki eb¨v cÖ ‘̄wZ Kg©m~wP 

সম্প্রসারণ-বিষয়ক cvBjwUs cÖKí, †Kqvi evsjv‡`k KZ© „K cÖKvwkZ 

- Gi cÖwkÿYcÖvß Kg©KZ©v I Kg©xMY n‡eb GB gwWD‡ji e¨enviKvix| 

 

AskMÖnbKvix 

GB cÖwkÿ‡b AskMÖnb Ki‡eb evsjv‡`‡ki eb¨v cÖ ‘̄wZ Kg©m~wPi cvBjwUs I m¤úªmviY cÖKí- Gi Kg© 

GjvKvi BDwbqb ch©v‡qi ỳ‡h©vM †¯^”Qv‡meKMb| 

 

cÖwkÿY c×wZ 

AskMÖnYKvix‡`i aib, cÖwkÿ‡Yi mgqKvj, cÖwkÿ‡Yi m¤¢ve¨ †fby¨ we‡ePbv K‡i wKQz Kvh©Ki 

AskMÖnYg~jK c×wZi mvnv‡h¨ †Kvm©wU cwiPvwjZ n‡e| 

 

c×wZmg~n 

 gw¯Í®‹ So 

 e³„Zv Av‡jvPbv 

 cÖ`k©b 

 Db¥y³ Av‡jvPbv 

 †QvU `‡j Av‡jvPbv 

 কবর বশখা 

 অনুশীলন 

 

DcKiY 

†nvqvBU †evW©, †evW©, †nvqvBU †evW© gvK©vi, †evW© gvK©vi, †cv÷vi †ccvi, wd¬cPvU©, wfcKvW©, gvwëwgwWqv 

cÖ‡R±i, j¨vcUc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gdwcwc †¯^”Qv‡meK cÖwkÿY 

 

2 (`yB w`b) 

 

cÖ_g w`b 

 

µt bs cÖwkÿ‡bi welq cÖZ¨vwkZ djvdj Z_¨m~Î / †idv‡iÝ mgq 

১ cÖviw¤¢K †mkb / 

AskMÖnYKvix‡`i 

cwiwPwZ ce© / Avgiv 

Kviv? 

- cÖ‡Z¨K AskMÖnYKvix G‡K A‡b¨i m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡e 

- cÖ‡Z¨‡K cÖ‡Z¨‡Ki mej I DbœwZi w`K¸‡jv wPwýZ 

Ki‡Z Ges ej‡Z cvi‡e 

 30 wgwbU 

২ evsjv‡`‡ki eb¨v t 

cÖKvi‡f`, cÖ ‘̄wZi 

NvUwZ I cÖvwZôvwbK 

KvVv‡gv 

- বাাংলাবেবের কবকিন্ন ধরবের বন্যা সম্পবিে বলবে 

পারববন্।  

- বাাংলাবেবের বন্যার ইকেহাস সম্পবিে বলবে পারবব। 

 

- জলবায়  পকরবেেন্ িীিাবব বন্যা ঝ ুঁ কি বাড়াবব সস 

সম্পবিে ধারো লাি িরববন্। 

- বন্যা ঝ ুঁ কি বযবস্থাপন্ায় কবেযমান্ প্রাকেষ্ঠাকন্ি 

িাঠাবমা সম্পবিে স্পষ্ট ধারো তেকর হবব। 

- বন্যা ঝ ুঁ কি বযবস্থাপন্ার কবেযমান্ ঘাটকে ও িরেীয় 

সম্পবিে বাস্তব জ্ঞান্ অজেন্ িরববন্।   

- বন্যা কিিাবব ন্ারী, িন্যা কেশু, প্রকেবন্ধী ন্ারী ও 

অন্যান্য প্রাকিি ন্ারী উপর কিন্ন প্রিাব রাবে, সস 

সম্পবিে জান্বে ও বযােযা িরবে পারববন্। 

 1 N›Uv 

Pv-weiwZ  15 wgwbU 

৩ †¯^”Qv‡mev Ges 

†¯^”Qv‡meK 

- †¯^”Qv‡mev wK, mgvR MVb I cwiPvjbvq †¯”̂Qv‡mevi 

¸iæZ¡ m¤ú‡K© Rvb‡Z Ges ej‡Z cvi‡e 

- †¯^”Qv‡mevq we‡kl Ae`vb ivLv জােীয় ও আিজোকেি 
e¨w³Z¡ I cÖwZôvb m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡e 

- †¯^”Qv‡meK Kviv? Gdwcwc †¯̂”Qv‡meK wK (Kv‡Ri aiY) 

Ges Kviv (MVb cÖbvjx)? 

- শেচ্ছাবসিায় নারী ও প্রবতিন্ধী িযজিবদর অংশগ্রহণ, 

িা াঁিা ও ভূবমকা সম্পবকয জানবত পারবিন। 

- RvZxq †¯^”Qv‡meK wb‡`©wkKv / দুবর্ যাগ বিষয়ক স্থায়ী 

আবদশািলী m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡e 

- †¯^”Qv‡mev Kvh©µ‡gi evuav Ges DËi‡bi Dcvq m¤ú‡K© 

Rvb‡Z I ej‡Z cvi‡e 

 45 wgwbU 

৪ Gdwcwc †¯”̂Qv‡meK 

wn‡m‡e `vwqZ¡ I KZ©e¨ 

- Gdwcwc cÖK‡íi jÿ¨ I D‡Ïk¨ m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡e 

- evsjv‡`‡ki mvwe©K eb¨v cwiw¯’wZ I ÿqÿwZi cwiewZ©Z 

aviv m¤ú‡K© mswÿßfv‡e Rvb‡Z cvi‡e 

- Gdwcwc †¯”̂Qv‡meK wn‡m‡e Zv‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨¸‡jv 

wPwýZ Ki‡Z cvi‡e 

- শেচ্ছাবসিায় নারী ও প্রবতিন্ধী িযজিবদর অংশগ্রহবনর 

িা াঁিা উত্তরবন শেচ্ছাবসিকবদর ভূবমকা সম্পবকয 

জানবত পারবিন। 

- AvMvg evZ©v wfwËK c~e©vfvm wK Zv eyS‡Z I ej‡Z 

cvi‡e| 

 45 wgwbU 



- AvMvg evZ©v wfwËK c~e©vfvm †Kb cÖ‡qvRb Zv eyS‡Z I 

cÖ‡qvM Ki‡Z cvi‡e| 

- BDwbqb Z_¨‡K‡› ª̀ AvMvg evZ©v-wfwËK eb¨v c~e©vfvm 

m¤úwK©Z Z_¨ cÖ`vb Kivi gva¨g wPwýZ Ki‡Z cvi‡e 

Ges mgš̂q †KŠkj wPwýZ K‡i Zvi cÖ‡qvM NUv‡Z 

cvi‡e| 

bvgvR I ỳcy‡ii Lvevi weiwZ  45 wgwbU 

5 বন্যা ঝ ুঁ কি বযবস্থাপন্ায় 

†RÛvi I cÖwZeÜxZv: 

কবববচ্য কবষয়াবলী 

- †RÛvi wK? 

- †RÛvi ˆelg¨ এিং শজন্ডার সমতা ও শজন্ডার সামযতা 

সম্পবকয িারণা 

- অিিভ েক্তিমূলি ন্ীকেবে বন্যা ঝ ুঁ কি বযবস্থাপন্ায় ন্ারীর 
সমোকিকিি অাংেগ্রহে ও সন্েৃত্ব কবিাবের 

Dcvq¸‡jv wK? 

- cÖwZeÜxZv wK? cÖwZeÜxZvi aib¸‡jv wK wK? 

- অিিভ েক্তিমূলি ন্ীকেবে বন্যা ঝ ুঁ কি বযবস্থাপন্ায় 
প্রকেবন্ধী বযক্তির অাংেগ্রহে ও সন্েৃত্ব কবিাবের 

প্রবয়াজন্ীয় েক্ষোসমূহ িী?  

 1 N›Uv 

6 `y‡h©vM c~e©vfvm I 

mZK©xKiY 
- AvBWvweøDGdGg KZ©„K cÖYxZ ডায়নাবমক ফ্ল্যাড বরস্ক 

g‡Wj m¤ú‡K© eyS‡Z Ges cÖ‡qvM Ki‡Z cvi‡e 

- AvBWvweøDGdGg KZ©„K cÖYxZ Gdwcwc g‡Wj †_‡K cÖvß 

AvMvg mZK©evZ©v AskMÖnbKvixMb mwVKfv‡e eyS‡Z I 

e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡e 

- নারী, বকবশারী, বশশু ও প্রবতিন্ধীতা িান্ধি AvMvg mZK©evZ©v 

অনুিািণ, প্রচার ও তা াঁবদর কার্ যকর অংশগ্রহণ  ও শনতৃত্ব 

বনজিতকরবণর কলববকেৌশল জানবত এিং প্রবয়াগ করবত 

পারবিন 

- AvMvg mZK©evZ©v cÖ`v‡b e¨eüZ we‡klvqxZ miÄvg 

m¤ú‡K© Rvb‡Z I e¨envi Ki‡Z cvi‡e 

 45 wgwbU 

 
 
 

wØZxq w`b 

µt cÖwkÿ‡bi welq cÖZ¨vwkZ djvdj Z_¨m~Î / †idv‡iÝ mgq 

 weMZ w`‡bi cÖwkÿ‡Yi g~j¨vqb - cÖwkÿbv_©xMb ¯ ̂¯^ AwfÁZvi Av‡jv‡K MZ w`‡bi 

Av‡jvPbvi g~j welq¸‡jv mK‡ji mvg‡b Dc ’̄vcb 

Ki‡Z cvi‡e| 

 30 wgwbU 

Pv-weiwZ  15 wgwbU 

7 `y‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb - 

Pvwn`v wbiƒcY, mÜvb I D×vi 

-  AskMÖnYKvixMY Pvwn`v wbiƒc‡bi D‡`¨‡k¨ (নারী-

পুরুবষর সমতাবভবত্তক) Riæwi Pvwn`v I ÿqÿwZ 

wbiƒcY, c×wZ I Uzjm, mÜvb I D×vi c×wZ m¤ú‡K© 

Rvb‡Z cvi‡e 

- BDwWGgwm Ges WvweøDwWGwm Kvh©µ‡gi m‡½ mgš̂q 

I mnqZv †KŠkj wPwýZ K‡i Zvi cÖ‡qvM NUv‡Z 

cvi‡e 

 1 N›Uv 

8 `y‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb - 

cÖv_wgK wPwKrmv I †idv‡ij 

- cÖv_wgK wPwKrmv wK Ges †Kb Kiv nq Zv eyS‡Z 

cvi‡e? 

 45 wgwbU 



- cÖv_wgK wPwKrmvi myweav Ges mxgve×Zv m¤ú‡K© 

eyS‡Z cvi‡e| 

- বন্যাজকন্ে cÖv_wgK wPwKrmv প্রোবন্র cÖv_wgK 

cÖv‡qvwMK Ávb I `ÿZv AR©b Ki‡e| 

- wPwKrmv e¨e¯’vq †idv‡ij m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡e| 

¯’vbxq ch©v‡q DbœZ wPwKrmv †mev cÖ`vbKvix miKvix 

I †emiKvix cÖwZôvb¸‡jv wPwýZ Ki‡Z cvi‡e 

- cÖv_wgK wPwKrmv †mev I †idv‡ij †mev cieZ©x 

avc¸‡jv wPwýZ Ki‡Z cvi‡e Ges GKwU Kg©‡KŠkj 

ˆZix Ki‡Z cvi‡e| 

bvgvR I ỳcy‡ii Lvevi weiwZ  45 wgwbU 

9 `y‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb- 

gvbweK mnqZv Kvh©µg 

- evsjv‡`k miKv‡ii gvbweK mnqZv Kvh©µg I 

e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡e (RvZxq ch©vq †_‡K 

BDwbqb ch©vq ch©šÍ) 

- BDwbqb I IqvW© ch©v‡qi gvbweK mnqZv Kvh©µ‡g 

miKvix I wmGmI‡`i mv‡_ mgš̂‡qi †ÿÎmg~n 

wPwýZ Ki‡Z cvi‡e Ges GKwU Kg©‡KŠkj ˆZix 

Ki‡Z cvi‡e 

 45 wgwbU 

11 `y‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb - 

আশ্রয়বিন্দ্র e¨e¯ ’vcbv I 

কবল্ড-বযাি সবটার ন্ীকেবে 
c~Ye©vmb ও প ন্র্ েঠন্ Kvh©µg 

- আশ্রয়বকন্দ্র e¨e ’̄vcbv, cybiæ×vi I c~be©vmb 

Kvh©µg wK Ges †Kb cÖ‡qvRb? 

- g~j fzLÛ I Pi GjvKvi আশ্রয়বকন্দ্র e¨e ’̄vcbv 

m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡e| Ae¯’vbMZ w`K †_‡K 

†eoxevu‡ai wfZ‡i Ges evB‡ii Nievoxi myweav I 

Amyweav m¤ú‡K© ej‡Z cvi‡e| 

- BDwbqb I IqvW© ch©v‡qi আশ্রয়বকন্দ্র e¨e ’̄vcbv I 

c~Ye©vmb Kvh©µ‡g mgš̂‡qi †ÿÎmg~n wPwýZ Ki‡Z 

cvi‡e Ges GKwU Kg©‡KŠkj ˆZix Ki‡Z cvi‡e 

- নারী ও বকবশারীবদর হাইজজন িযিস্থাপনা, শজন্ডার 

শিইজড ভাবয়াবলন্স প্রবতবরাি ও প্রবতকার বিষবয় 

সবচতনতা িৃজিসহ এ সংবিষ্ট জ্ঞান উন্নয়ন 

করবত পারবিন  

 45 wgwbU 

 
 

cÖvK-cÖwkÿY Kvh©µg 

Awa‡ekb-01: cÖviw¤¢K †mkb / AskMÖnYKvix‡`i cwiwPwZ ce© / Avgiv Kviv? 

 
w¯’wZ   t 1 NÈv 

welqe ‘̄mg~n t cÖvK-cÖwkÿY Kvh©µg (cÖviw¤¢K †mkb / AskMÖnYKvix‡`i cwiwPwZ ce© / Avgiv Kviv?) 

D‡Ïk¨        t †iwR‡÷ªkb 

  D‡Øvab I cÖwkÿ‡Yi D‡Ïk¨ e¨vL¨v 

  cwiwPwZ I RoZv †gvPb 

 

GB Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixiv-   cÖwk¶‡Yi D‡Ïk¨¸‡jv e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡eb 
 

ci¯ú‡ii m‡½ cwiwPZ n‡eb 
 

cÖwk¶‡Yi cÖZ¨vkv wPwýZ Ki‡Z cvi‡eb 
 

cÖwk¶‡Yi bxwZgvjv wba©viY Ki‡Z m¶g n‡eb 



 

cvV cwiPvjbv mnvwqKv: 
 

 Awa‡ekb  Av‡jvP¨ welq  c×wZ  DcKiY 

         

 1  D‡Øvab I cÖwkÿ‡Yi D‡Ïk¨ e¨vL¨v  Av‡jvPbv, gZvgZ  D‡Ïk¨ †jLv PvU© 

     Dc¯’vcb    

 2  cwiwPwZ I RoZv †gvPb  DÏxcK †Ljv  ï‡f”Qv KvW©  

        

 3  cÖZ¨vkv I bxwZgvjv  aviYv cÖKvk,  wd¬cPvU©  (†evW©  I  KvMR),  gvK©vi  

     Av‡jvPbv  bxwZgvjv †jLv PvU© 

 

†mkb cwiPvjbv cwÖ µqv: 
 

avc: 1 
 

cÖwk¶K cÖ_‡g AskMÖnYKvix‡`i ¯^vMZ ï‡f”Qv Rvwb‡q cÖwk¶Y ïiæ Ki‡eb Ges mevB‡K ¯v̂MZ Rvwb‡q ej‡eb, 

GB cÖwk¶Y †Kv‡m© AskMÖnY Kivi Rb¨ Avcbv‡`i mevB‡K ¯v̂MZ I ab¨ev` RvbvB| GB cÖwk¶‡Y AvcbvivB 

me‡P‡q eo m¤ú`| Avcbv‡`i AwfÁZv w`‡q AskMÖnY Ki‡j Aek¨B GB cÖwk¶Y mdj n‡e| GB cÖwk¶Y mdj 

†nvK I mv_©K †nvK| GB cÖwk¶‡Y AskMÖnY Kivi Rb¨ Avevi Avcbv‡`i ab¨ev` Rvbvw”Q| 

 
 

avc: 2 
 

Gici whwb †Kvm© D‡Øvab Kievi Rb¨ Dcw¯’Z _vK‡eb cÖwk¶K Zv‡K †Kvm© D‡Øvab Ki‡Z Aby‡iva Rvbv‡eb| Dcw¯’Z 

AwZw_ †Kvm© D‡Øvab Ki‡eb| hw` evB‡ii †Kv‡bv AwZw_ †Kvm© D‡Øvab Kievi Rb¨ Dcw ’̄Z bv _v‡Kb Zvn‡j †h ms ’̄vq 

cÖwk¶YwU AbywôZ n‡”Q †mB ms ’̄vi †Kv‡bv DaŸ©Zb Kg©KZ©v‡K w`‡q †Kvm© D‡Øvab Kiv †h‡Z cv‡i| wKsev cÖwk¶K 

wb‡RB †Kv‡m©i D‡Øvab †NvlYv w`‡Z cv‡ib| 

 

avc: 3 
 

cÖwk¶K GB cÖwk¶Y †Kv‡m©i D‡Ïk¨ (mnvqK DcKiY mshy³) e¨vL¨v K‡i cieZ©x KvR ïiæ Ki‡eb| 
 

 

avc: 4 
 

cÖwk¶K GB ch©v‡q AskMÖnYKvix‡`i ci¯ú‡ii m‡½ cwiPq Kwi‡q †`Iqvi gva¨‡g RoZv †gvP‡bi D‡`¨vM 

†b‡eb| cÖwk¶K AskMÖnYKvix‡`i cÖ‡Z¨K‡K †QvU AvKv‡ii 5wU K‡i KvW ©†`‡eb Ges cÖ‡Z¨K‡K wbR Kv‡W© 

wb‡Ri bvg ¯̂v¶i Ki‡Z ej‡eb| Gici cÖwk¶Yv_xiv© wbR Avmb †Q‡o D‡V cÖ‡Z¨‡K Ab¨ Av‡iKRb 

AskMÖnYKvixi m‡½ ï‡f”Qv wewbgq Ki‡eb| ï‡f”Qv wewbg‡qi mgq wbR ¯̂v¶i m¤ŵjZ ï‡f”Qv KvWw©U mZx_©‡K 

Dcnvi †`‡eb| cÖwk¶K 5 wgwbU ci mevB‡K _vg‡Z Aby‡iva Rvbv‡eb| GB ch©v‡q AskMÖnYKvixiv cÖ‡Z¨‡K mvw_ 

wnmv‡e Ggb GKRb‡K Luy‡R †b‡eb hvi m‡½ wZwb GBgvÎ ï‡f”Qv I KvW ©wewbgq K‡ibwb| cÖwk¶K GB Kv‡Ri 

Rb¨ AvovB wgwbU mgq wba©viY K‡i †`‡eb| GB AvovB wgwbU mg‡q cÖ‡Z¨K †Rvov wbR mvw_ m¤ú‡K© Rvb‡eb| 

wbw`©ó mgq ci cÖwk¶K cÖ‡Z¨K †Rvov‡K wbR wbR mvw_i m‡½ mevi cwiPq Kwi‡q w`‡Z Aby‡iva Rvbv‡eb| 

cÖ‡Z¨‡Ki cwiPq †`Iqvi mgq Zvi †h -†Kv‡bv GKwU `¶Zvi K_v D‡jøL Ki‡eb| cwiwPwZi cy‡iv cÖwµqvwUi 



m‡½ cÖwk¶K wb‡RI AskMÖnY Ki‡eb| mevi cwiPq †`Iqv †kl n‡j cÖwk¶K ej‡eb, GLv‡b Avgiv †`Ljvg 

Dcw¯’Z mevB we‡kl `¶Zvm¤úb œgvbyl| GB `¶ZvB Avgv‡`i Kv‡Ri mnvqK wnmv‡e f~wgKv cvjb Ki‡e| 

 
 

avc: 5 
 

Gici cÖwk¶K AskMÖnYKvix‡`i KvQ †_‡K Rvb‡Z PvB‡eb, GB cÖwk¶Y †_‡K Zviv Kx cÖZ¨vkv K‡ib| cÖwk¶K ej‡eb 

AskMÖnYKvix‡`i cÖZ¨vkv g‡ZvB GB cÖwk¶YwU mvRv‡bv n‡e Ges cÖwk¶‡Yi †k‡l cwigvc K‡i †`Lv n‡e mevi cÖZ¨vkv 

c~iY n‡q‡Q wKbv| A_©vr GB cÖwk¶Y †_‡K AskMÖnYKvixiv Kx Rvb‡Z Pvb †mB welqwU AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| GB ch©v‡q 

cÖwk¶K cÖwk¶‡Yi cÖZ¨vkv hvPvB‡qi Rb¨ wkKomn GKwU eo MvQ AuvKv eªvDb †ccvi AskMÖnYKvix‡`i mvg‡b UvOv‡eb 

Ges AskMÖnYKvix‡`i Aby‡iva Rvbv‡eb cvkvcvwk `yBRb Av‡jvPbv K‡i wba©viY Ki‡Z GB cÖwk¶Y †_‡K Zviv Kx 

Rvb‡Z Pvb| Zvici cÖwk¶K Mv‡Qi Dc‡i WvjcvZvi †fZi AskMÖnYKvix‡`i cÖZ¨vkv¸‡jv †jLvi AvnŸvb Rvbv‡eb| 

Gici cÖwk¶K AskMÖnYKvix‡`i D‡Ï‡k¨ ej‡eb Avgiv cÖ‡Z¨‡KB cÖwk¶Y †_‡K wKQz AR©b Ki‡Z ev wkL‡Z G‡mwQ| 

Avgv‡`i †kLvi welqwU wbf©i Ki‡e myôz cÖwk¶Y Kvh©µg cwiPvjbvi Ici| Kv‡RB cÖwk¶Y Kvh©µg myôzfv‡e cwiPvjbvi 

Rb¨ wKQzwbqg ev bxwZgvjv cÖYq‡bi cÖ‡qvRb i‡q‡Q| AskMÖnYKvix‡`i gZvgZ wb‡q Mv‡Qi wkK‡o cÖwk¶Y 

bxwZgvjvmg~n wjL‡eb| cÖwk¶K ej‡eb Avgiv hw` Avgv‡`i cÖZ¨vkv AR©b Ki‡Z PvB Zvn‡j bxwZgvjv †g‡b Pj‡Z 

n‡e| †kK‡o †jLv bxwZgvjv bv †g‡b Pjv A © n‡”Q fv‡jv dj bv cvIqv| mnvqK Av‡M wj‡L Avbv cÖwkÿY wbqgbxwZI 

AskMÖnYKvix‡`i m‡½ wewbgq Ki‡Z cv‡ib| me‡k‡l cÖwk¶K AskMÖnYKvix‡`i GB Awa‡ek‡b mwµqfv‡e 

AskMÖn‡Yi Rb¨ ab¨ev` Rvbv‡eb Ges †mB m‡½ cÖwk¶Y m~wP m¤ú‡K© aviYv †`‡eb| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



cÖwkÿ‡Yi AskMnYKvix‡`i cÖZ¨vkv I wbqgbxwZ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



cÖwkÿY wbqgbxwZ 
 

 

1. mg‡qi cÖwZ k ª×ªvkxj _vKe 

 
 

2. A‡b¨i gZvgZ‡K ¸iæZ¡ †`e 

 

3. AcÖvmw½K, AcÖ‡qvRbxq ev AwZwi³ K_v eje bv 

 

4. Riæwi KvR Qvov cÖwk¶Y K‡¶i evB‡i hve bv 

 

5. GKm‡½ 2R‡bi †ewk cÖwk¶Y K‡¶i evB‡i hve bv 

 

6. GKm‡½ K_v bv e‡j G‡K G‡K K_v eje 

 

7. K_v ejvi Rb¨ nvZ Zz‡j AbygwZ †becvkvcvwk K_v eje bv wKsev wdmwdm Kie bv 

 

8. eyS‡Z bv cvi‡j cÖkœ K‡i †R‡b †be 

 

9. ˆah© I AvšÍwiKZvi m‡½ KvR Kie 

 

10. mevB hv‡Z AskMÖnY Ki‡Z cv‡i †mw`‡K j¶¨ ivLe 

 

11. Av‡jvPbv g‡bv‡hvM mnKv‡i ïbe Ges cÖwµqvq mwµq _vKe| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Awa‡ekb-01: evsjv‡`‡ki eb¨v, cÖKvi‡f`, SzuwKi KviY, eb¨vcÖeY AÂjmg~n, BwZnvm, ÿqÿwZ I Ab¨vb¨ cÖfve Ges 

cÖvwZôvwbK KvVv‡gv 

 
welqe ‘̄- 2.1.1   eb¨v m¤ú‡K© aviYv, cÖKvi‡f`, evsjv‡`‡ki SzuwKi KviY, eb¨vcÖeY AÂjmg~n, BwZnvm I ÿqÿwZ Ges 

b`x fvOb SuywK Kgv‡bvi Dcvq বন্যা কিিাবব ন্ারী, িন্যা কেশু, প্রকেবন্ধী ন্ারী ও অন্যান্য প্রাকিি ন্ারী 

উপর কিন্ন প্রিাব রাবে, সস সম্পকিেে আবলাচ্ন্া য ি িরবে হবব 

 

D‡Ïk¨: GB Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY eb¨v, cÖKvi‡f`, evsjv‡`‡ki SzuwKi KviY, eb¨vcÖeY AÂjmg~n, BwZnvm I 

ÿqÿwZ Ges b`x fvObSuywK Kgv‡bvi Dcvq এিং বন্যা কিিাবব ন্ারী, িন্যা কেশু, প্রকেবন্ধী ন্ারী ও অন্যান্য প্রাকিি ন্ারী 

উপর কিন্ন প্রিাব রাবে, সস m¤ú‡K© Rvb‡Z eyS‡Z Ges Ab¨‡`i e¨vL¨v Ki‡Z mÿg n‡eb|  

 

c×wZ: gy³ wPšÍvi So, e³…Zv Av‡jvPbv, gvbwPÎ, cÖ`k©b, Db¥y³ †dviv‡g Av‡jvPbv 

 

mgq: 45 wgwbU 

 

DcKiY: †evW©, †evW© gvK©vi, †cv÷vi †ccvi, cvg©v‡b›U gvK©vi, wjwLZ †cv÷vi †ccvi/cvIqvi c‡q›U  

 

cvV cÖwµqv   

avcÑ1 : mevB‡K ï‡f”Qv Rvwb‡q †mk‡bi Kvh©µg ïiæ Kiæb|  

 

avcÑ2: cÖk œ K‡i eb¨v I eb¨vi cÖKvi‡f` m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q 

AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯̂”Q Kiæb|  

 

eb¨v 

Avgv‡`i †`‡k cÖvK…wZK `y‡h©vMmg~‡ni g‡a¨ eb¨v Ab¨Zg Ges wbqwgZ NUbv| evsjv‡`‡ki gvbyl my`~i AZxZ †_‡K eb¨vi m‡½ 

cwiwPZ| gv‡S gv‡S Zxeª AvKv‡ii eb¨v G‡`‡ki gvby‡li Rxeb hvÎv, A_©‰bwZK Kg©KvÛ Ges Ab¨vb¨ AeKvVv‡gv gvivZ¥Kfv‡e 

wech© Í̄ K‡i| mvaviYfv‡e eb¨v ej‡Z Avgiv ey‡S _vwK †h, ¯̂vfvweK mg‡q †hme GjvKv ïK‡bv _v‡K, †mme GjvKv nVvr 

cøvweZ n‡j Zv‡K eb¨v e‡j| 

িাংলাবদবশ িনযার সংজ্ঞা েতন্ত্র। িষ যাকাবল  র্খন নদী, খাল, বিল, হাওর ও বনচু এলাকা ছাব়িবয় সমস্ত জনপদ পাবনবত 

শভবস র্ায় এিং ফসল, ঘরিাব়ি, রাস্তাঘাট, সহায়-সম্পবত্তর ক্ষবতসািন কবর, তখন তাবক িনযা িবল আখযাবয়ত করা 

হয়। িাংলাবদবশর পবরবপ্রবক্ষবত িনযার সবে ফসবলর একটা সম্পকয রবয়বছ।  

A_©vr eb¨v ej‡Z †evSvq A¯̂vfvweK cvwbi cÖevn, hv cøveb gy³ f~wg‡K cøvweZ K‡i Ges Rvb I gv‡ji ¶wZ mvab K‡i| 

িন্যা তুলনামূলকভাবি পাবনর উচ্চ প্রিাহ, র্া শকান নদীর প্রাকৃবতক িা কৃজিম তীর অবতক্রম কবর িাবিত হয়। তীর 

ছাব়িবয় পাবন আশপাবশর সমভূবম প্লাবিত করবল সািারণত জনগবণর দুবভযাবগর কারণ হবয় দা াঁ়িায়। প্লািনভূবম শর্বহতু 

মানুবষর কাজিত ও কৃবষকাবজর সহায়ক, তাই িনযাবক বনয়ন্ত্রবণর মবিয রাখা ও এর ক্ষয়ক্ষবত র্াবত সীমা ছাব়িবয় না 

র্ায় তা লক্ষয করা জরুরী।  

eb¨vi KviY 

evsjv‡`‡k eb¨v wbqwgZ cÖvK…wZK NUbv n‡jI Gi ZxeªZv µgk †e‡oB Pj‡Q| evsjv‡`‡k eb¨vi KviYmg~n wb‡gœ D‡jøL Kiv 

nj| 

 DRv‡bi †`kmg~n †_‡K Avmv cÖPyi cvwb 



 †`‡ki cÖavb wZbwU b`x (M½v, eªþcyÎ I †gNbv) AeevwnKvq GKm‡½ cvwb e„w× Ges Af¨šÍixY e„wócv‡Zi mswgkª‡Y ¯^í 

mg‡q AwaK cvwbi Pvc 

 b`x, Lvj, Rjvk‡qi Zj‡`k fivU n‡q cvwb aviY ¶gZv K‡g hvIqv 

 AcwiKwíZ euva, moK I Ab¨vb¨ AeKvVv‡gv wbg©v‡Yi d‡j cvwb cÖev‡n euvav cvIqv 

 DRv‡bi ebvÂj †K‡U aŸsm Kiv 

 wek¦ Rjevqy cwieZ©b 

 

 

eb¨vi cÖKvi‡f` 

mvaviYZ evsjv‡`‡k Pvi ai‡bi eb¨v †`Lv hvq| wb‡gœ G¸‡jv Av‡jvPbv Kiv nj| 

K.  AvKw¯§K eb¨v: DRv‡bi AwZwi³ e„wócv‡Zi d‡j b`xi cvwbi D”PZv nVvr †e‡o †h eb¨v nq Zv‡K AvKw¯§K eb¨v nq| 

GB eb¨vi cvwb mvaviYZ `xN© mgq ¯’vqx nq bv| nVvr K‡i Avwef©~Z nq Avevi `ªæZ MwZ‡Z n«vm cvq| GB eb¨v cvnv‡oi 

cv`‡`‡k †`Lv †`q Ges GLvbKvi Awaevmx‡`i h‡_ó ¶q-¶wZ K‡i| mvaviYZ ˆekvL-ˆR¨ô (GwcÖj-†g) gv‡m evsjv‡`‡ki 

c~e© I DËivÂ‡j GB ai‡bi eb¨v †`Lv †`q| 

L. AwaK e„wócvZ RwbZ eb¨v: el©v †gŠmy‡g ̀ xN©mgq a‡i e¨vcK e„wócv‡Zi d‡j G ai‡bi eb¨vi m„wó nq| KviY ¯’vbxq wb®‹vkb 

e¨e¯’v A‡bK mgq e„wói cvwb wb®‹vkb Ki‡Z m¶g nq bv| G RvZxq eb¨v cÖwZeQi Avlvp-fv`ª (RyjvB-†m‡Þ¤̂i) gv‡m n‡q 

_v‡K| 

M. cÖavb cÖavb b`xi †gŠmygx eb¨v: el©v †gŠmy‡gi ïiæ‡ZB wewfbœ b`x‡Z cvwb evo‡Z ïiæ K‡i| M½v, eªþcyÎ I †gNbv GB 

wZbwU eo b`xi cvwb m‡e©v”P mxgv AwZµg K‡i †jvKvj‡q cøvweZ n‡q cÖKU eb¨vi m„wó K‡i| Avlvp-fv`ª gv‡m (RyjvB- 

†m‡Þ¤̂i) gv‡m GB ai‡bi eb¨v nq| 

N. R‡jv”Q¡vm RwbZ eb¨v: e„wócv‡Zi Kvi‡Y e‡½vcmvM‡ii cvwb e„w× cvq Ges GKB m‡½ fiv KvUv‡ji †Rvqv‡ii wgwkªZ cvwb 

DcK~jxq GjvKvq Qwo‡q co‡j †h eb¨vi m„wó nq Zv-B R‡jv”Q¡vm RwbZ eb¨v| mvaviYZ ˆekvL-Avwk¦b (GwcÖj-A‡±vei) 

gv‡m GB ai‡bi eb¨v nq| 

 

avcÑ3: GB ch©v‡q Avev‡iv cÖkœ K‡i evsjv‡`‡ki SzuwKi KviY, eb¨vcÖeY AÂjmg~n, BwZnvm I ÿqÿwZ m¤ú‡K© 

AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv cwi®‹vi Kiæb|  

 

 

eb¨vi cÖavb KviYmg~n  

 

 DË‡ii DRvb †`k¸‡jv †_‡K Avmv cÖPzi cvwb (cÖvq 95 fvM cvwb) 

fvwUi †`k evsjv‡`‡ki †fZi w`‡q cÖevwnZ n‡q `wÿ‡Y e‡½vcmvM‡i 

c‡o| 

 †`‡ki cÖavb wZbwU b`x AeevwnKvq GKm‡½ cvwb e…w× Ges Af¨šÍixY 

e…wócv‡Zi mswgkÖY| 

 Aí mg‡q AwaK cvwbi Pvc| 

 b`x, Lvj, Rjvk‡qi Zj‡`k fivU n‡q hvq|  

 b`x c‡_i MwZ cwieZ©b nIqv| 

 b`xi Zj‡`k  fivU n‡q hvIqv |  

 cvwb cÖev‡n/wb®‹vk‡b evav|  

‡gvU K¨vP‡g›U/‡ewmb /cvwbcÖevn Drm GjvKv-17.2 jÿ eM© 

wK.wg. 

evsjv‡`‡ki†gvU GjvKv-1.47 jÿ eM© wK.wg 



 h‡_vchy³ euv‡ai Afve|  

 AcwiKwíZ euva/iv¯Ív wbg©vY|  

 DRv‡bi ebvÂj DRvo n‡q hvIqv|  

 AcwiKwíZ Dbœqb I ª̀æZ bMivqb| 

 

 

বন্যা কিিাবব ন্ারী, িন্যা কেশু, প্রকেবন্ধী ন্ারী ও অন্যান্য প্রাকিি ন্া  ু রী উপর কিন্ন প্রিাব রাবে, সস সম্পকিেে পবয়ন্ট 

ও বাস্তবো সেবি কিছভ  উোহরে এোবন্ য ি িরবে হবব।  

 

 

 

eb¨v SzuwKcÖeY AÂj 

 

 evsjv‡`‡ki cÖvq 40wU †Rjv eb¨vi Rb¨ SzuwKcÖeY| 

 †`‡ki DËi I ga¨vÂj †gŠmywg eb¨vi Rb¨ SzuwKcÖeY| †hgb:  

KzwoMÖvg, Rvgvjcyi, MvBevÜv, wmivRMÄ, PuvcvBbeveMÄ, ivRkvnx, 

ivRevox, dwi`cyi, gv`vwicyi, kwiqZcyi BZ¨vw`|  

 Ab¨w`‡K †`‡ki DËi -c~e©vÂj AvKw¯§K eb¨vi Rb¨ SyuwKcÖeY| 

†hgb: wm‡jU, mybvgMÄ, †bÎ‡Kvbv, wK‡kviMÄ, nweMÄ, 

†gŠjfxevRvi BZ¨vw`|  

 GQvovI †`‡ki `wÿYvÂ‡ji †ek K‡qKwU †Rjv AwZwi³ 

†RvqviRwbZ eb¨vi Rb¨ SzuwKcÖeY| 

 

 

cÖvK…wZK KviY mg~n:  

 b`xi MwZc_ cwieZ©b n‡j  

 cwj c‡i fivU n‡q hvIqvi Kvi‡Y cv‡oi Dci AwZwi³ Pvc c‡o  

 AwZe„wó n‡q b`xi cv‡o dvUj a‡i, †XD‡qi AvNv‡Z   

 b`x‡Z Pi m„wó n‡j ¯̂vfvweK MwZ evavMÖ Í̄ n‡j   

 †Rvqvi fvUvi Kvi‡Y   

 eb¨vi AwZwi³ cvwb cÖevn  

 b`x A‡bK kvLv-cÖkvLvq wef³ n‡q co‡j|  

 

 

gvbe m„ó KviY:  

 eb¨v wbqš¿Y euva wbg©v‡Yi Kvi‡Y   

 AvovAvwofv‡e euva wbg©vY K‡i MwZ‡iva Kiv n‡j  

 AcwiKwíZ wbg©vY KvR cvwb wb®‹vk‡b evav m„wó K‡i 

 MvQ I ebvÂj wba‡bi d‡j  

 kni i¶v euva w`‡j 

 A‡hŠw³K †WªwRs I †WªwRs bv Kivi d‡j  

 †dwi I Rvnv‡Ri AwZwi³ MwZI b`x fvO‡bi Rb¨ `vqx 

 ¯øyBm †MBU wbg©vY K‡i mwVK cwiPvjbv bv Ki‡j  

 P‡ii MvQ I Kvkeb aŸs‡mi d‡j | 

 

 

eb¨v SuywK Kgv‡bvi Dcvq:   



নদীমাতৃক িাংলাবদবশ িষ যাকাল শর্ন তার রাজত্ব বিস্তার কবর। নদী-নালা, খাল-বিল ছাবপবয় িষ যার পাবন তবলবয় শদয় 

িসতিাব়ি, জবম-জমা, জনপদ। অবতিৃষ্টষ্ট ও পাহাব়ি ঢল শর্ন িনযায় রূপ শনয়। প্লাবিত হয় আমাবদর আশপাশ। পাবন 

বিপৎসীমা অবতক্রম কবর দুবভযাগ িা়িায়। ফবল প্লাবিত অঞ্চবলর মানুষবক দুবি যষহ জীিন কাটাবত হয়। 

প্রাকৃবতক এ দুবর্ যাগ শেবক রক্ষা শপবত পূি যপ্রস্তুবত বনবত হয়। িনযার ভয়ািহতা িা়িার সাবে সাবে বকছু করণীয় সম্পবকয 

জানবত হয়। আবগই শজবন বনন িনযা শমাকাবিলায় করণীয় সম্পবকয- 

 eb¨vi AvMvg mZK©evZ©v fv‡jvfv‡e Rbv I KiYxq m¤ú‡K© eySv 

 আবগ শেবকই িাব়ির বভটা, নলকূপ, টয়বলট র্ত দরূ সম্ভি উাঁচু করবত হবি। এবক্ষবি অতীবতর িনযার পাবনর 

উচ্চতার মািা মবন রাখবত হবি। 

 evwoi Pvicv‡k †XD cÖwZ‡iva Kivi Rb¨ †XvjKjwg, Kvwkqv, `ye©vNvm I ebR-djR Ab¨vb¨ fv½b cÖwZ‡ivaK MvQ 

jvMv‡bv|  

 eb¨vi Av‡M N‡ii †eov I Pvjv k³, gReyZ Kiv 

 eb¨v AvkÖq‡K›`ª I Ab¨vb¨†mev Ges †mev`vbKvix cÖwZôvb I e¨w³e‡M©i mvwe©K Z_¨ AeMZ _vKv 

 শসয ও িীজ সংরক্ষবণর জনয বনরাপদ স্থাবন মাচা ততবর করবত হবি। গৃহপাবলত পশু বনরাপদ স্থাবন রাখার 

িযিস্থা করবত হবি। 

 eb¨vi K_v gv_vq †i‡L N‡i Aek¨B Ab¨vb¨ Lv`¨k‡m¨I cvkvcvwk wKQz শুকবনা খািার বিবশষ কবর Pvj, Wvj, মুব়ি, 

বচ়িা, গু়ি, AvUv Ges wkï‡`i Rb¨ we¯‹ zU, ¸ov `ya BZ¨vw` সংরক্ষণ করবত হবি। বিশুি খািার পাবন 

সংরক্ষবণর জনয শচেৌিাচ্চার িযিস্থা করবত হবি। e¯Ív, gvwUi cvwZj, KYwm, Wvei ev Rvjv BZ¨vw`‡Z Riæwi Lv`¨ 

msiÿY Kiv hvq; Z‡e jÿ¨ ivL‡Z n‡e hv‡Z eb¨vi cvwb D‡V Lv`¨mvgMªx¸‡jv bó bv K‡i| 

 সহবজ িহনবর্াগয চুলা ও রান্না করার জনয শুকবনা জ্বালাবনর িযিস্থা করবত হবি। পাবনিাবহত বিবভন্ন শরাবগর 

ওষুি এিং প্রােবমক বচবকৎসা সরঞ্জাম সংরক্ষণ করবত হবি। 

 িৃি, বশশু, শারীবরক প্রবতিন্ধী ও গভযিতী নারীর ওপর বিবশষ নজর বদবত হবি। এছা়িা প্রবয়াজনীয় জজবনসপি 

বিবশষ কবর টাকা-পয়সা, জবমর দবলল, বশক্ষা সনদ বনরাপদ স্থাবন রাখবত হবি। 

 িনযার দবূষত পাবন পান করা র্াবি না। পাবন বিশুিকরণ টযািবলট িযিহার কবর পাবন পান করবত হবি। িনযার 

পাবনবত শগাসল করা, জামা-কাপ়ি শিায়া র্াবি না। 

 িনযা পবরবস্থবতবত অিশযই বনকটস্থ আশ্রয়বকবন্দ্র চবল শর্বত হবি। পার্শ্ যিতী বিতল বশক্ষাপ্রবতষ্ঠাবন সামবয়ক 

আশ্রয় শনওয়া শর্বত পাবর। 

 অবনযর বিপবদ হাত িাব়িবয় বদবত হবি। ক্ষবতগ্রস্ত ঘর-িাব়ি শমরামত করবত হবি। িাব়ির আষ্টিনা শেবক 

ময়লা-আি যজনা পবরষ্কার করবত হবি। পয়ঃবনষ্কাশন প্রণাবল শমরামত করবত হবি। 

cÖvwZôvbK KvVv‡gv 

eb¨v GKwU cwiwPZ Avc` hv msNwUZ n‡q cieZ©x‡Z ỳ‡h©v‡M iƒc †bq Ges GwU‡K ¸iæZ¡ w`‡q evsjv‡`‡k cÖvwZôvwbK 

KvVv‡gv i‡q‡Q, hv wb¤œiƒc- 

`y‡h©vM e¨e¯’vcbvi bxwZKvVv‡gv t 

 RvZxq bxwZKvVv‡gv 

- `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv AvBb 2012 

- RvZxq `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv bxwZgvjv 2015 

- RvZxq `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv cwiKíbv 2016-2020 

- `y‡h©vM welqK ’̄vqx Av‡`kvewj 2019 

 `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv msµvšÍ cwifvlv 

 `y‡h©vMSuywK e¨e ’̄vcbv wb‡`©wkKv 

RvZxq ch©v‡q `y‡h©vMSuywK e¨e ’̄vcbv mgš^q t 

 RvZxq `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv KvDwÝj 

 AvšÍtgš¿bvjq `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv KvwDwÝj 

 RvZxq `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv Dc‡`óv KwgwU 

 `y‡h©vMSuywK n«v‡m RvZxq cøvUdig 



 RvZxq `y‡h©vM mvov`vb mgš^q MÖæc 

 we‡kl AvenvIqv ey‡jwUb/ `y‡h©vM mZK©evZ©v `ªæZ cÖPvi I †KŠkj wba©viY KwgwU 

 `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv msµvšÍ GbwRImg~‡ni mgš^q KwgwU 

 `y‡h©v‡Mi ÿqÿwZ I Pvwn`v wbiæcY KwgwU 

 `y‡h©vM c~e©vfvmwfwËK mvov`vb Uv¯‹‡dvm© 

’̄vbxq ch©v‡q `y‡h©vMSuywK e¨e ’̄vcbv mgš^q t 

 wefvMxq `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv KwgwU 

 ‡Rjv `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv KwgwU 

 Dc‡Rjv `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv KwgwU 

 BDwbqb `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv KwgwU 

 IqvW© `y‡h©vM e¨e ’̄vcbv KwgwU 

 

GQvov †Rjv, Dc‡Rjv, BDwbqb I IqvW© ch©v‡q `y‡h©vM mvov`vb mgš^q MÖæc i‡q‡Q| 

 

Awa‡ekb-03: †¯^”Qv‡mev Ges †¯^”Qv‡meK 

 

welqe ‘̄- 1.1   †¯^”Qv‡meK m¤ú‡K© aviYv 

welqe ‘̄- 1.2   সেচ্ছাবসবার গুরুত্ব/cÖ‡qvRbxqZv 

welqe ‘̄- 1.3   Av`k© †¯^”Qv‡me‡Ki ˆewkó¨ 

welqe ‘̄- 1.4   †¯^”Qv‡meK‡`i Rb¨ AvPiYwewa 

- শেচ্ছাবসিায় নারী ও প্রবতিন্ধী িযজিবদর অংশগ্রহণ, িা াঁিা ও ভূবমকা বিষয়ক আবলাচনা রু্ি করবত হবি 

 

 

D‡Ïk¨ : GB Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY †¯̂”Qv‡meK, cÖ‡qvRbxqZv, ˆewkó¨ Ges AvPiYwewa m¤ú‡K© Rvb‡Z eyS‡Z Ges 

Ab¨‡`i e¨vL¨v Ki‡Z mÿg n‡eb|  

 

c×wZ: gy³ wPšÍvi So, e³…Zv Av‡jvPbv, KweZv cvV I Mí ejv, cÖ`k©b, Db¥y³ †dviv‡g Av‡jvPbv 

 

mgq: 1 NÈv 

 

DcKiY: †evW©, †evW© gvK©vi, †cv÷vi †ccvi, cvg©v‡b›U gvK©vi, wjwLZ †cv÷vi †ccvi/cvIqvi c‡q›U  

 

cvV cÖwµqv   

avc-1 : AskKvix‡`i ï‡f”Qv Rvwb‡q †mk‡bi Kvh©µg ïiæ Kiæb|  

 

avc-2 : †mk‡bi ïiæ‡Z wb‡Pi KweZvwU cvV Kivi Rb¨ GKRb Drmvwn AskMÖnYKvix‡K Avgš¿Y Rvbvb|  

gvby‡li †mev 

       Ñ Ave`yj Kvw`i 

Ònvk‡ii w`b ewj‡eb †Lv`vÑ†n Av`g mšÍvb! 

Zzwg †gv‡i †mev Ki bvB h‡e wQby †iv‡M AÁvb| 

gvbyl ewj‡eÑZzwg cÖfz KiZvi, 

Avgiv †Kg‡b jBe †Zvgvi cwiPh©vi fvi? 

ewj‡eb †Lv`vÑ †`L wb gvbyl †Ku‡`‡Q †iv‡Mi †Nv‡i, 

Zvwi ïkÖælv Kwi‡j Zzwg †h †m_vq cvB‡Z †gv‡i| 



 

†Lv`v ewj‡ebÑ †n Av`g mšÍvb! 

Avwg †P‡qwQby ÿzavq Abœ, Zzwg Ki bvB `vb| 

gvbyl ewj‡eÑ Zzwg RM‡Zi cÖfz, 

Avgiv †Kg‡b LvIqve †Zvgv‡i, †m KvR wK nq Kfz? 

ewj‡eb †Lv`vÑÿzwaZ ev›`v wM‡qwQj Ze Øv‡i, 

†gvi Kv‡Q Zzwg wd‡i †c‡Z Zvnv hw` LvIqvB‡Z Zv‡i| 

 

cybivq †Lv`v ewj‡ebÑ †kvb †n Av`g mšÍvb! 

wccvwmZ n‡q wM‡qwQby Avwg, KivIwb Rj cvb| 

gvbyl ewj‡eÑZzwg RM‡Zi ¯̂vgx, 

†Zvgv‡i †Kg‡b wcqvBe evwi, Aag ev›`v Avwg? 

ewj‡eb †Lv`vÑZ…òvZ© †Zvgv †W‡KwQj Rj Av‡k, 

Zv‡i hw` Rj w`‡Z Zzwg Zvnv cvB‡Z Avgvi cv‡k|Ó 

 

avc-3 : KweZvwU cvV †k‡l GB KweZvi g~jevZ©v m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i gZvgZ¸‡jv‡K Rvbyb|  

 

avc-4:  wb‡Pi MíwU AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q ejyb|  

 

cÖPÐ kx‡Zi GK iv‡Z GK f`ª‡jvK evwo‡Z wdiwQ‡jb| kx‡Zi ZxeªZv G‡ZvB †ewk wQj †h, c‡_ †Kvb gvbylRb wQj bv| wZwb 

nVvr †`L‡Z †c‡jb cÖPÐ H kx‡Z iv Í̄vi cv‡k GKwU wkï wee¯¿ Ae¯’vq VvÛvq VKVK K‡i Kuvc‡Q| GB „̀k¨ †`Lvi ci H 

f`ª‡jvKwUi g‡b LyeB `ytL nj| †mB m‡½ weavZvi Dci AwfgvbI nj| weavZvi G †Kgb wePvi| GB cÖPÐ kx‡Z wkï Kó 

cv‡”Q| A_P G e¨vcv‡i Kx wKQzB Kivi †bB? f ª̀‡jvKwU iv‡M ỳt‡L AvKv‡ki w`‡K ZvwK‡q wPrKvi K‡i ej‡Z jvM‡jbÑÒ†n 

weavZv Zzwg bvwK meB †`L‡Z cvI ? GB cÖPÛ kx‡Z wkïwU Kó cv‡”Q, Zv-wK Zzwg †`L‡Z cv‡”Qv? †Zvgvi Kx GB wkïwUi 

Rb¨ wKQzB Kivi †bBÓ! f ª̀‡jvKwU g‡bi ỳt‡L evwo‡Z wd‡i Avm‡jb| iv‡Zi Lvevi †L‡q K¤̂j Mv‡q w`‡q hLb Av‡qk K‡i 

†kvqvi cÖ ‘̄wZ wb‡”Qb ZLb AvKvk †_‡K ˆ`e¨ evYx †f‡m Avm‡Z jvM‡jvÑ ÒI‡n g~L© gvbe, Avwg Aek¨B wkïwUi Rb¨ wKQz 

KwiqvwQ| Zvnv nB‡Z‡Q Avwg †Zvgv‡K m„wó KwiqvwQÓ|  

 

avc-5: Mí †k‡l c~‡e©i gZ GKBfv‡e GB M‡íi g~jevZ©v m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i gZvgZ¸‡jv Rvbyb Ges KweZv I M‡íi 

g~jevZ©v wn‡m‡e wb‡Pi Z_¨¸‡jv Zz‡j aiæb|  

 †fvM Kivi Rb¨ bq, GB c„w_ex‡Z m„wóKZ©v Avgv‡`i m„wó K‡i‡Qb Ab¨‡`i †mev Kivi Rb¨|  

 gvbeZvi Rb¨ wb‡R‡K DrmM© Kiv Avi wbR wbR ag© Abykxjb Kiv GKB e¨vcvi|  

 Rx‡e †cÖg K‡i †hB Rb †mB Rb †mwe‡Q Ck¦i| 

 

avc-6 : cÖkœ K‡i †¯^”Qv‡mev m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx AskMÖnYKvix‡`i 

aviYv¸‡jv‡K Av‡iv cwi¯‹vi Kiæb|  

 

A_©, DcKiY, bvg I h‡ki K_v bv †f‡e gvbyl I mgv‡Ri Kj¨v‡Y †Kvb wKQz Kiv ev wb‡R‡K DrmM© Kivi A_©B n‡”Q 

†¯^”Qv‡mev| Avi whwb  gvbyl I mgv‡Ri Kj¨v‡Y †¯̂”Qvq †mev w`‡q _v‡Kb ev wb‡R‡K DrmM© K‡ib Zv‡K ejv nq †¯̂”Qv‡meK|  

 

avc-7 : cÖkœ K‡i Rvbyb AskMÖnYKvixiv Gdwcwc Kg©m~wP‡Z †¯^”Qv‡meK wn‡m‡e †Kb m¤ú„³ n‡q‡Qb? wb‡Ri Rxe‡b †¯^PQv‡mev 

K‡i‡Qb Ggb AwfÁZv eY©bv Ki‡Z ejyb|  

 

avc-8 : †¯^”Qv‡mevq wb‡R‡K DrmM© K‡i‡Qb Ggb †Kvb gnvb e¨w³i bvg I Zvi †mev m¤ú‡K© Rvbv _vK‡j †mB  AwfÁZv 

wewbgq Kivi Rb¨ Drmvnx AskMÖnYKvix‡`i‡K Avgš¿Y Rvbvb| g‡bv‡hvMmnKv‡i AskMÖnYKvix‡`i AwfÁZv¸‡jv‡K ïbyb 

Ges G e¨vcv‡i wb‡P †`qv K‡qKwU `„óvšÍ AskMÖnYKvix‡`i Kv‡Q Zz‡j aiæb|  

 

জযা ুঁ †nbwi Wzb¨v›U (Rb¥ 1828-g „Zz¨ 1910)  



AvR †_‡K †`oÕk eQi Av‡Mi K_v| 1859 mv‡j N‡U hvIqv d«vÝ-Aw÷ªqv hy‡× Dfqc‡ÿi nvRvi 

nvRvi AvnZ †mbv m`m¨‡K wbi‡cÿfv‡e cÖv_wgK wPwKrmv, Lv`¨ I ïkÖƒlv w`‡q my¯’ K‡i hvi hvi 

†`‡k cvwV‡q whwb gvbeZvi GKwU weij `„óvšÍ ¯’vcb K‡iwQ‡jb, wZwb †nbwi Wzb¨v›U|  

 

cieZ©x‡Z 1863 mv‡j hy×vnZ I Av‡Z©i wPwKrmv †mevi Rb¨ †`‡k †`‡k †mvmvBwU MV‡bi aviYv 

†cvlY K‡ib| Zvi †mB e¨w³MZ aviYvi djkÖæwZ‡Z cieZ©x‡Z †iWµ‡mi Rb¥ hv eZ©gvb we‡k¦i 

me‡P‡q e„nr †¯^”Qv‡mex gvbweK ms¯’v wn‡m‡e cÖwZwôZ| †Kej hy‡× AvnZ‡`i †mev cÖ`v‡bi 

cÖwZkÖæwZ w`‡q †h msMVbwU cÖwZôv †c‡qwQj, Zv wbw ©̀ó MwÐ  †cwi‡q eZ©gv‡b Dbœqb Kg©KvÛmn cÖvK…wZK I gvbem„ó me `y‡h©v‡M 

KvR Ki‡Q| wek¦gq Amnvq, `y¯’t I wec`vcbœ gvby‡li Kj¨v‡Y Af~Zc~e© mvd‡j¨i Rb¨ ms¯’vwU 1917, 1944 I 1963 mv‡j 

†bv‡ej kvwšÍ cyi¯‹vi jvf K‡i| GB Agi K…wZi Rb¨ †nbwi Wzb¨v›U cÖ_g Rxe‡b bv n‡jI †kl Rxe‡b A‡bK m¤§vb †c‡qwQ‡jb| 

cÖ‡Z¨K eQi  8 †g Zuvi Rb¥w`b Dcj‡ÿ wek¦ †iWµm w`em cvjb Kiv nq|  

 

gv`vi †Z‡imv (Rb¥ 27 AvM÷ 1910-g„Zz¨ 5 †m‡Þ¤̂i 1997)  

†mev fvjevmv w`‡q my¯’ K‡i Zz‡jwQ‡jb †ivMvZzi gvbyl‡K| Zuvi †mev wQbœg~j Abvnvix 

wkï †c‡Zv GKUz kvwšÍi cik| wK‡kvi †ejvq cvw ª̀‡`i Kv‡Q fvi‡Zi Amnvq, wQbœg~j 

wkï‡`i K_v ï‡b Zvi g‡bi †fZi R‡b¥wQj GK ggZ¡‡eva| wejvmeûj Rxeb †Q‡o 

my`~i Avj‡ewbqv †_‡K P‡j G‡mwQ‡jb fvi‡Z| †e‡Q wb‡qwQ‡jb †meveªZxi Rxeb| 

1984 I 1991 mv‡ji N~wY©S‡oi ci kvwšÍi`~Z gv`vi †Z‡imv evsjv‡`‡ki DcK~‡ji 

AvZ© gvbeZvi †mevq GwM‡q G‡mwQ‡jb| gvby‡li cÖwZ Zvi GB ggZ¡‡eva e„_v hvqwb| 

wZwbI †c‡q‡Qb gvby‡li AdzišÍ fvjevmv, m¤§vb, ¯x̂K…wZ| hZw`b c„w_ex _vK‡e, c„w_exi gvbyl _vK‡e, ZZw`b gv`vi †Z‡imvi 

bvg D”PvwiZ n‡e cig kÖ×vq|  

 

ÔRq‡`eÕ GKRb Av`k© evsjv‡`kx †¯”̂Qv‡me‡Ki bvg 

15 b‡f¤̂i 2007 Zvwi‡L mvB‡K¬vb wmW‡ii gnvwec` ms‡KZ Rvwi Kiv n‡j mvB‡Kj wb‡q 

Ea©k¦v‡m QzU‡Z ïiæ K‡ib ei¸bvi AvgZjx Dc‡Rjvi †iW wµ‡m›U †¯^”Qv‡meK Rq‡`e| 

D‡Ïk¨ MÖv‡gi gvby‡l‡`i wbivc‡` mwi‡q †bIqv| AÜKv‡i So-e…wói g‡a¨ GK MÖvg †_‡K 

Ab¨ MÖv‡g mevB‡K wbivc` AvkÖ‡q hvevi Rb¨ Aby‡iva Ki‡Z _v‡Kb| MÖv‡gi †ewkifvM 

gvbyl Zvi K_vq mvov w`‡q mvB‡K¬vb AvkÖq‡K›`ª ev 

Ab¨Î AvkÖq †bq| Gfv‡e wZwb e¨vcK msL¨K 

gvby‡li Rxeb iÿv K‡ib| Z‡e wKQz msL¨K gvbyl 

Zvi Aby‡iva MÖvn¨ bv K‡i †_‡K hvq evwo‡ZB| 

†mw`b hviv Zvi K_v D‡cÿv K‡iwQ‡jb ÿwZMÖ Í̄ 

n‡qwQ‡jb ZvivB| cÖvY nvwi‡qwQ‡jb A‡bKB| GB 

NUbvi ci mgv‡R Rq‡`‡ei ¸iæZ¡ I gh©v`v `yBB 

†e‡o †M‡Q| Zvi AvšÍwiK cÖ‡Póv‡K GKwU RbwcÖq 

g¨vMvwRb Abyôv‡bi cÿ †_‡K m¤§vb Rvbv‡bvi ci Zvi bvgwU †¯^”Qv‡meK‡`i Rb¨ Av`k© n‡q D‡V‡Q| cÎÐcwÎKvq Zv‡K 

wb‡q †jLv‡jwL| GLb Pviw`‡K Rq‡`‡ei RqRqKvi| ïay ZvB bq Ab¨ A‡b‡KB GLb Zvi g‡Zv †¯^”Qv‡meK nIqvi ¯̂cœ 

†`‡L| Zvi Kv‡Ri Ô†mB Av‡jv Qwo‡q †Mj meLv‡bÕ| 

 

ivbvcøvRv : 24 GwcÖj 2013 evsjv‡`‡ki BwZnv‡m †cvlvK wk‡íi GK fqven Uªv‡RwW| ivbvcøvRv 9 Zjv wewkó feb †hLv‡b 

Kg©iZ wQj 5 wU †cvlvK KviLvbv, evRvi, cªvB‡fU wK¬wbK, Ges e¨vsK Gi cÖvq 4000 †jvK|  GB weøwWs a‡m cÖvq 1127 Rb, 

2438 Rb AvnZ nb| †mw`b †mB AvU‡K cov RxweZ gvbyl¸‡jv‡K D×vi, wPwKrmv mn wewfbœ Kg©Kv‡Ð `gKj evwnbxi, 

‡mbvevwnbxmn wewfbœ D×viKvix `‡ji ms‡M †hvM †`q wewfbœ †¯^QQv‡meK Ges RxweZ D×vi K‡i 2438 Rb‡K |  

‡mLv‡b wewfbœ cÖwkwÿZ `gKj evwnbx, ‡mbvevwnbxmn wewfbœ D×viKvix `‡ji mv‡_ †¯̂QQv‡meK‡`i Kvh©µg wQj †¯^QQv‡mev 

I †¯Q̂Qv‡meK Gi Abb¨ D`vnib| 

 

সব েবেষ উোহরে: ঘূকে েঝড় আম্ফাবন্ কসকপকপ সেচ্ছাবসববির মৃেভ য 



 

avc-9 : cÖkœ K‡i †¯̂”Qv‡me‡Ki ˆewkó m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx Zv‡`i 

aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯^”Q Kiæb| 

 

 ˆah©kxjZv: wec‡` A‰ah© ev wKsKZ©e¨weg~p bv n‡q Zv‡K VvÐv gv_vq †gvKv‡ejv Kivi ÿgZv _vK‡Z n‡e|  

 MÖnY‡hvM¨Zv/Av¯’vkxjZv: GKRb †¯^”Qv‡meK‡K mgv‡R MÖnY‡hvM¨ n‡Z n‡e †hb gvbyl Zvi K_vq wbf©i Ki‡Z cv‡i| 

Zv‡K my²wePvieyw× I we‡kølYx ÿgZv m¤úbœ n‡Z n‡e| Zvi Av‡eMZvwoZ AmshZ AvPiY A‡bK †ÿ‡Î Kj¨v‡Yi PvB‡Z 

AKj¨vY e‡q Avb‡Z cv‡i| GK gyn~‡Z©i Acwibvg`k©x wm×všÍ mgv‡Ri Rb¨I ÿwZ †W‡K Avb‡Z cv‡i|  

 my¯^v¯’̈  I `„pwP‡Ëi AwaKvix: †¯”̂Qv‡meK‡K kvixwiK I gvbwmKfv‡e mej n‡Z n‡e| Riæwi cwiw¯’wZ‡Z Zv‡K 

A‡bK K‡Vvi KvR Ki‡Z n‡e| `y‡h©vMKvjxb AcÖxwZKi `„k¨ †`‡L wZwb gvbwmKfv‡e wech© Í̄ n‡eb bv|  

 mevi Av‡M me©Î: †¯^”Q‡meK n‡eb LyeB Kg© Zrci| †h †Kvb wec‡` wZwb Qz‡U hv‡eb mevi Av‡M, me©Î|  

 KvwiMwi Ávb I `ÿZv: ỳ‡h©vM P‡µi wewfbœ ch©v‡q KvR Kivi gZ KvwiMwi Ávb I `ÿZv _vK‡Z n‡e| 

 

avc-10 : cÖkœ K‡i †¯^”Qv‡meK‡`i AvPiYwewa m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx Zv‡`i 

aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯^”Q Kiæb| 

 

 ÔcÖf~ bq; wec‡`i eÜz:Õ: AšÍ‡i aviY Kiæb Avcwb †Kb KvR Ki‡Qb, Kv‡`i Rb¨ KvR Ki‡Qb| AvšÍwiKfv‡e wek¦vm 

Kiæb Avcwb gvbeZvi †mevq wb‡qvwRZ| hv‡`i Rxeb `y‡h©v‡M ỳwe©mn Zv‡`i m‡½ Avcbvi AvPiY n‡e eÜyi gZ| Avcwb 

n‡”Qb AÜKv‡ii Avkvi Av‡jv, gymwKj Avmvb hv‡K †`‡L gvbyl Avivg †eva Ki‡e, Avkvq eyK eva‡e|  

 g‡bv‡hv‡Mi m‡½ ïb‡Z n‡e: †h‡nZz gvby‡li Rvbgv‡ji myiÿv Avcbvi D‡Ïk¨Ñ Avcbv‡K gvby‡li K_v g‡bv‡hvM mnKv‡i 

ïb‡Z n‡e, g‡bi K_v Rvb‡Z n‡e| wb‡Ri gZvgZ Pvwc‡q †`Iqv hv‡e bv| †h me mgm¨vi mgvavb Avcbvi AvIZvi 

evB‡i †m¸‡jvi e¨vcv‡i gvbyl †Kv_vq hv‡e Kvi kibvcbœ n‡e †m m¤ú‡K© civgk© w`‡Z n‡e|  

 gvby‡li GKvZ¡Zv‡K m¤§vb Kiæb, †MvcbxqZv iÿv Kiæb|  

 Z_¨ Av`vb cÖ`v‡bi †ÿ‡Î mZK© n‡Z n‡e| †Kvb Z_¨ Rb¯̂v_© mswkøó, †KvbwU bq Zv eyS‡Z n‡e| †Kvb Z_¨ w`‡j Kv‡iv 

GKR‡bi mvgvwRK gh©v`v ÿzbœ n‡e wKš‘ Kv‡iv DcKvi n‡e bvÑ Ggb Z_¨ cÖ`vb †_‡K weiZ _vK‡Z n‡e|  

 ÿwZMÖ‡¯Íi cÖwZ mge¨v_x/mnvbyf~wZkxj n‡Z n‡e|  

 K_vevZ©vq, †cvlvK-cwi”Q‡` bgbxq I mshZ n‡Z n‡e| Avcbvi AvPi‡Y †KD †hb Kó bv cvq|  

 

ỳ‡h©vM welqK ¯’vqx Avw`kvewj 2019 G ejv n‡q‡Q †h BDwbqb I IqvW© ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwU Zv‡`i 

`vwqZ¡ I Kvh©vejxi Ask wn‡m‡e †¯̂”Qv‡meK wbe©vPb I Zv`‡i cÖwkÿY cÖ`v‡b cÖ‡qvRbxq e¨e¯’v MÖnb Ki‡eb 

hv‡Z K‡i †¯^”Qv‡meKMY BDwbqb I IqvW© chv©‡q SuywKn«vm Kvh©µg, mZK©xKiY/ûuwkqvwi ch©v‡q mvov`vb, 

ỳ‡h©vMKvjxb mvov`vb Ges cybe©vmb I cybM©Vb ch©v‡qi mvov`vb Kvh©µ‡g AskMÖnb Ki‡Z cv‡i| 

 

avc Ñ11: †mk‡bi wkLb hvPvB‡qi Rb¨ wKQz cÖkœ AskMÖnYKvix‡`i Kiæb|  

 

Awa‡ekb-04: Gdwcwc †¯^”Qv‡meK wn‡m‡e `vwqZ¡ I KZ©e¨ 

 

welqe ‘̄- 2.1   Gdwcwc cÖK‡íi jÿ¨ I D‡Ïk¨ m¤ú‡K© Rvb‡Z cvi‡e 

welqe ‘̄- 2.2   evsjv‡`‡ki mvwe©K eb¨v cwiw¯’wZ I ÿqÿwZi cwiewZ©Z cÖ‡qvRbxqZv 

- শেচ্ছাবসিায় নারী ও প্রবতিন্ধী িযজিবদর অংশগ্রহবনর িা াঁিা উত্তরবন শেচ্ছাবসিকবদর ভূবমকা বিষয়কক আবলাচনা 

রু্ি করবত হবি 

 

welqe ‘̄- 2.3   বন্যা ঝ ুঁ কি বযবস্থাপন্ার কবকিন্ন পয োবয় Gdwcwc †¯̂”Qv‡me‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ 

 

D‡Ïk¨ :  



 

c×wZ:  

 

mgq: 45 wgwbU 

 

DcKiY: †evW©, †evW© gvK©vi, †cv÷vi †ccvi, cvg©v‡b›U gvK©vi, wjwLZ †cv÷vi †ccvi/cvIqvi c‡q›U  

 

প্রকবল্পর jÿ¨ I উবেশয 

িনযার প্রারবম্ভক সতকযতা এিং প্রস্তুবত িা়িাবনার মািযবম িনযার ঝুাঁ বক হ্রাস করার জনয জন্বর্াষ্ঠীর শমাকাবিলা এিং 

সাড়াোন্ ক্ষমতা িনযার ঘটনার পবরিতযবনর িারার সাবে সামঞ্জসয শরবখ িনযার প্রবতবরািক সম্প্রদায় গব়ি শতালা 

 

বনবদযষ্ট উবেশয- 

 সম্প্রদায় পবরচাবলত িনযা প্রস্তুবত কম যসূবচর (এফবপবপ) জনয শটকসই শকেৌশল গঠন 

 িনযার ঝুাঁ বক ও সহন্ীয়ো মবডল উন্নয়ন্ কবর িনযা প্রস্তুবত কম যসূবচর (এফবপবপ) অিীবন পরীক্ষা করা দরকার 

 নদীর পাবনর স্তর, িনযা মঞ্চায়ন এিং এর প্রচাবরর উপর বভবত্ত কবর িনযার শরাবতর মবডল সহ িনযার সতকযতা 

বসবেমষ্টট কােমাইজ করা  

 সম্প্রদায়বভবত্তক এফবপবপ মবডল িাস্তিায়বনর জনয অংশীদার এনজজওর (মবনানীত সাি-পরামশ যদাতা) 

সহায়তা করুন 

 সম্প্রদায় পর্ যাবয় িনযার প্রারবম্ভক সতকযতা িযিস্থা এিং এর প্রচারবক শজিশালী করা 

 িনযার প্রস্তুবত বনবয় জনসবচতনতা িা়িাবত সহায়তা করা 

 সম্প্রদায় শেবক জাতীয় পর্ যাবয় িনযা প্রস্তুবত কম যসূবচর (এফবপবপ) প্রাবতষ্ঠাবনক কাঠাবমা উন্নয়ন করা  

 এফবপবপর পবক্ষ নীবত বিকাবশর জনয সহায়তা করা 
 

শকয়ার িাংলাবদশ: িনযা প্রস্তুবত কম যসূবচ 

 

চূ়িান্ত উবেশয: িনযার ঘটনাগুবলর পবরিতযবনর প্রিণতাগুবলর সাবে সামঞ্জসয শরবখ িনযার ঝুাঁ বক, ক্ষয়ক্ষবত ও ক্ষয়ক্ষবত 

হ্রাস করার জনয সম্প্রদাবয়র িনযার প্রস্তুবত, শমাকাবিলা এিং প্রবতজক্রয়া সক্ষমতা িা়িাবনার মািযবম িনযার প্রবতবরািক 

সম্প্রদায় ততবর করা। 
  

প্রকবল্পর জক্রয়াকলাপ: 

সুপাবরশগুবলর জনয এফবপবপ মবডল / কাঠাবমা এিং প্রবতষ্ঠানকরবণর মবডল বিকাশকারীবক সমে যন’: শকয়ার 

শেকবহাল্ডারবদর সাবে পরামশ য এিং দুবর্ যাগ পবরচালনা ও িাণ মন্ত্রবকর (এমওবডএমআর) সম্মবতবত বিদযমান জাতীয় 

দুবর্ যাগ িযিস্থাপনার কাঠাবমার সাবে শর্াগাবর্াবগর সাবে একষ্টট এফবপবপ মবডল ততবর করবি 

 পরামশ য এিং সংবিদনকরণ 

 সম্প্রদায় বভবত্তক সংস্থা (বসবিও) এিং শেচ্ছাবসিীর দল গঠন  

 শেচ্ছাবসিীবদর সক্ষমতা িৃজি 

 িনযা িযিস্থাপনা পবরকল্পনা প্রস্তুত ও িাস্তিায়ন 

 সম্প্রদায় বভবত্তক িনযা সতকযতা িযিস্থা প্রিতযন করা হবচ্ছ 

 সম্প্রদায় বভবত্তক িনযা সতকযতা বসবেবমর সরঞ্জাম এিং শকেৌশল প্রবয়াগ 

 িনযার প্রস্তুবত বনবয় সবচতনতা িা়িাবনা 

 শকেৌশল অনুসাবর সবচতনতা িা়িাবত হস্তবক্ষপ সম্পাদন করা 

 এফবপবপর পাঠ পর্ যাবলাচনা এিং প্রবতরূপ পবরকল্পনা প্রস্তুত করা হবচ্ছ 

 নীবত বনি যারকবদর সাবে পরামশ য করা 

 

 

Gdwcwc †¯̂”Qv‡meK wbe©vPb cÖwµqv 

 

jÿ¨ t 

eb¨vcÖeY GjvKvi Rbmvavi‡bi eb¨v †gvKvwejvq mÿgZv e„w×, Kvh©Ki Dcv‡q eb¨v c~e©vfvm cÖvwßi gva¨‡g RxweKvqb I 

m¤ú‡`i ÿqÿwZ Ges cÖvYnvwb nªvm Kiv| 



 

D‡Ïk¨ t 

 eb¨v c~e©vfvm I mZK©evZ©v wbiew”Qbœfv‡e Rbmvavi‡bi Kv‡Q †cŠu‡Q †`qv 

 eb¨vq RxweKvqb I m¤ú‡`i ÿqÿwZ Ges cÖvYnvwb n«vm Kiv 

 eb¨vKvjxb Riæix mvuov cÖ`v‡b mÿgZv e„w× Kiv  

 eb¨vq ÿwZMÖ ’̄‡`i Avkªq, cÖv_wgK wPwKrmv cÖ`vb, AbymÜvb I D×vi Ges ÎvY I cybe ©vmb Kvh©µ‡g mnvqZv Kiv 

 eb¨v cÖ ‘̄wZ Kvh ©µg kw³kvjx I Gi wbqwgZ Dbœqb wbwðZ Kiv 

 mgvRKj¨vb I gvbweK `„wó‡Kvb †_‡K †¯̂”Qv‡meK‡`i `ÿZv, AwfÁZv e„w× I AvZ¥Z¨vMx g‡bvfve m„wó Kiv 

 eb¨v cÖ Í̄wZ Kg©m~Px Gi †¯^”Qv‡meK‡`i welqwfwËK `ÿZv e„w× Kiv 

 

 

`y‡h©vM †¯̂”Qv‡meK wbe©vPb cÖwµqv  

BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi mwµq AskMÖn‡Yi gva¨‡g BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi mfvq ỳ‡h©vM †¯^”Qv‡meK 

wbe©vPb Ki‡Z n‡e| GQvovI Gdwcwc Kg©m~wP ev Í̄evqb GjvKvq hw` Ab¨ †Kvb †emiKvwi ms¯’vi ev mvgvwRK msMV‡bi 

†¯^”Qv‡meK _v‡K Z‡e †¯̂”Qv‡meK wbe©vPb cÖwµqvq Zv‡`i m‡½I Av‡jvPbv Kiv DwPZ|   

 

`y‡h©vM †¯̂”Qv‡me‡Ki msL¨v 

†h me BDwbq‡b †Kqvi evsjv‡`‡ki Gdwcwc Kvh©µg ev Í̄evwqZ nq, Zvi cÖwZwU†Z 36 Rb m`m¨ wb‡q ÔBDwbqb †¯^”Qv‡meK 

`jÕ MwVZ n‡e| BDwbq‡bi 9 wU Iqv‡W©i cÖwZwU n‡Z  2 Rb bvix Ges 2 Rb cyiæl †¯^”Qv‡meK wb‡q MwVZ, 36 R‡bi GB 

`‡j _vK‡eb 18 Rb bvix Ges 18 Rb cyiæl m`m¨| 

 

Kviv n‡Z cvi‡eb ỳ‡h©vM †¯”̂Qv‡meK ? 

cÖ‡qvR‡b †¯̂”Qv‡meK‡`i Rxebe„ËvšÍ msMÖn Kiv †h‡Z cv‡i|  

 

mswkøó Iqv‡W©i/GjvKvi ’̄vqx evwm›`v, hv‡`i 

 eqmmxgv 18 †_‡K 40 eQ‡ii g‡a¨|  

 wk¶vMZ †hvM¨Zv Kgc‡¶ 8g †kªYx, Z‡e bvix Ges Ab¨vb¨ †hvM¨Zv m¤úbœ cÖv_©xi †¶‡Î G †hvM¨Zv wkw_j‡hvM¨| 

 ¯’vbxq msMVb, `j, mwgwZ ev K¬v‡ei m`m¨| 

 ¯’vbxqfv‡e ¯^xK…Z mgvR‡meK, c‡ivcKvix ev mnRvZ †bZ„©‡Z¡i ¸Yvejx m¤úbœ| 

 

e¨wZµg Qvov cÖwZwU †¯”̂Qv‡meK `‡j 40% bvix Ges 60% cyiæl †¯”̂Qv‡meK _vK‡eb| 

 

Kviv `y‡h©vM †¯”̂Qv‡meK n‡Z cvi‡eb bv ? 

 hviv kvwiixK I gvbwmKfv‡e my¯’ bb| 

 hv‡`i †¯̂”Qvkª‡gi AvMÖn ‡bB| 

 hviv mviv¶Y Kg© e¨ Í̄ †jvK|  

 hviv mivmwi `jxq ivR‰bwZK Kg©Kv‡Û mswkøó| 

 hv‡`i bvix wbh©vZ‡bi Aciva-BwZnvm Av‡Q| 

 

avcÑ12: †mk‡bi wkLb hvPvB‡qi Rb¨ wb‡Pi cÖkœ̧ ‡jv AskMÖnYKvix‡`i Kiæb|  

 †¯^”Qv‡mev wK Ges †¯^”Qv‡meK †K? 

 †¯^”Qv‡me‡Ki ˆewkó¨ wK wK?  

 †¯^”Qv‡me‡Ki AvPiYwewa wK wK?  

 

avcÑ13:  



AskMÖnYKvix‡`i ab¨ev` Rvwb‡q †mk‡bi Kvh©µg mgvß Kiæb| 

 

বন্যা ঝ ুঁ কি †gvKv‡ejvq †¯̂”Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ 

 

welqe ‘̄- 13.1  বন্যা ঝ ুঁ কি হ্রাস পয োবয় †¯̂”Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ 

welqe ‘̄- 13.2  জরুকর সাড়াোন্ পয োবয় †¯̂”Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ 

welqe ‘̄- 13.3  `y‡h©vর্বিার প ন্ব োসন্ ও প ন্রুদ্ধার পয োবয় †¯̂”Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ 

 

D‡Ïk¨: GB Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY ỳ‡h©v‡Mi কবকিন্ন পয োবয় †¯̂”Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ m¤ú‡K© Rvb‡Z 

eyS‡Z Ges Ab¨‡`i e¨vL¨v Ki‡Z mÿg n‡eb|  

 

c×wZ: gy³ wPšÍvi So, e³…Zv Av‡jvPbv, cÖ`k©b, Db¥y³ †dviv‡g Av‡jvPbv 

 

mgq: 1 NÈv 

 

DcKiY: †evW©, †evW gvK©vi, †cv÷vi †ccvi, cvg©v‡b›U gvK©vi, wjwLZ †cv÷vi †ccvi/cvIqvi c‡q›U 

 

cvV cÖwµqv:  

avc: 1 

mevB‡K ï‡f”Qv Rvwb‡q †mk‡bi Kvh©µg ïiæ Kiæb|  

 

avc: 2 

AskMÖnYKvix‡`i wZbwU `‡j fvM Kiæb| `j wZbwU‡K h_vµ‡g `y‡h©v‡Mi Av‡M †¯̂”Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨, `y‡h©vM 

PjvKv‡j †¯”̂Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ Ges `y‡h©v‡Mi c‡i †¯^”Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨ m¤ú‡K© `jxq KvR wba©viY K‡i 

w`b|  

 

avc: 3 

`jxq KvR †k‡l cÖwZwU `‡ji GKRb cÖwZwbwa‡K `jxq KvR Dc¯’vcbvi Rb¨ Avgš¿Y Rvbvb| cÖwZwU `‡ji Dc ’̄vcbvq Ab¨vb¨ 

`j‡K gZvgZ †`qvi Rb¨ Aby‡iva Kiæb| wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx cÖwZwU `‡ji Dc ’̄vcbv‡K mg…× Kiæb|    

 

ঝ ুঁ কিহ্রাস পয োবয় †¯̂”Qv‡me‡Ki `vwqZ¡ KZ©e¨ 

 BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi m`m¨‡`i wb‡q GjvKvi ¶q¶wZ n«vm Kivi j‡¶¨ SuywKc~Y© GjvKv wba©viY c~e©K নারী 

পুরুবষর সমতা ও সামাজজক অন্তভুযজির আবলাবক SuywK I m¤ú‡`i gvbwPÎ ˆZix Kiv| 

 †iwWI, wUwf wewfbœ cwÎKvi AvenvIqv msµvš— Lei wbqwgZ †kvbv, BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi wm×vš— Abyhvqx 

`y‡h©vMKvjxb mg‡q mZK©evZ©v নারী পুরুবষর সমতা ও সামাজজক অন্তভুযজির আবলাবক RbMY‡K AMÖvwaKvi wfwË‡Z 

†cŠu‡Q †`qv 

 ¯v̂fvweK ch©v‡q RbMY‡K ỳ‡h©vM cÖ ‘̄wZi Rb¨ mRvM Kiv| 

 `y‡h©vM welqK me cÖwk¶‡Y AskMÖnY Kiv| 

 mgv‡Ri Mb¨gvb¨ e¨w³‡`i m‡½ mym¤úK© ivLv Ges cÖK‡íi Kv‡R Zv‡`i mn‡hvwMZv I mg_©b Av`vq Kiv| 

 BDwbqb ch©v‡q ỳ‡h©v‡Mi gnov Abyôvb Kiv| 

 `y‡h©vM msµvš— miKvwi †emiKvwi ms ’̄vmgy‡ni m‡½ wbqwgZ †hvMv‡hvM i¶v Kiv, †bUIqvwK©s m„wó‡Z f~wgKv ivLv| 

 `y‡h©vM msµvš— wewfbœ MYm‡PZbZvg~jK Kvh©µ‡g I A¨vW‡fv‡Kwm Kvh©µ‡g wb‡R‡K wb‡qvwRZ Kiv Ges Awc©Z `vwqZ¡ 

cvjb Kiv| 

 `y‡h©vM e¨e¯’vcbv welqK RvZxq w`em¸‡jv cvjb Kiv Ges Zv‡Z mwµq AskMÖnY Kiv| 



  `y‡h©vM cÖ ‘̄wZ I cÖkgb wel‡q RbMY‡K m‡PZb Kiv| GjvKvi Dbœqb Kg©Kv‡Û `y‡h©vM welq‡K cÖvavb¨ w`‡q Kiv n‡”Q 

wKbv, Zv bRi`vix Kiv| cÖ‡qvR‡b AcwiKwíZ Dbœqb Kg©KvÛ m¤ú‡K© BDwbqb cwil‡`i m‡½ Awacivgk© Kiv| 

 

জরুকর সাড়াোন্ প্রস্তুকে ও সাড়াোবন্ †¯̂”Qv‡me‡Ki `vwqZ¡ KZ©e¨ 

 Dc‡Rjv miKvwi wbqš¿Y K‡¶i m‡½ †hvMv‡hvM (BIwm) †hvMv‡hvM Kiv| Dc‡Rjv wbe©vnx Kg©KZ©vi wb‡ ©̀k Abyhvqx নারী 

পুরুবষর সমতা ও সামাবহক অন্তভুযজির আবলাবক mZK©evZ©v RbM‡Yi g‡a¨ msMwVZ Dcv‡q Qwo‡q †`qv| GB mgq 

miKvwi wb‡ ©̀k I ms¯’vi wbqg Kvbyb cy•Lvbycy•L †g‡b Pjv| 

 miKv‡ii AcmviY Kvh©µ‡g wb‡R‡K wb‡qvwRZ Kiv| 

 Avkªq‡K›`ª e¨e¯’vcbvq wb‡R‡K RwoZ Kiv| 

 নারী পুরুবষর সমতা ও সামাবহক অন্তভুযজির আবলাবক AvwkªZ‡`i mvwe©K wbivcËvi e¨e ’̄v Kiv| 

 cÖ‡qvR‡b D×vi Kg©Kv‡Û wb‡R‡K RwoZ Kiv| 

 AvnZ‡`i †mev cÖ`vb I wbnZ‡`i mrKv‡ii e¨e¯’v Kiv| 

 `y‡h©v‡Mi c‡i ¶wZmgyn m¤ú‡K© RbMY‡K m‡PZb Kiv Ges KiYxq m¤ú‡K© AeMZ Kiv| 

 `y‡h©vM †kl nIqvi m‡½ m‡½ RbMY‡K cwiKwíZ Dcv‡q wbRM„‡n wd‡i †h‡Z DrmvwnZ Kiv Ges mn‡hvwMZv Kiv| 

 

`y‡h©vর্বিার  প ন্ব োসন্ ও প ন্রুদ্ধার পয োবয় †¯̂”Qv‡me‡Ki `vwqZ¡ KZ©e¨ 

 ¶q¶wZ I Pvwn`v wbiæc‡b Rixc Kv‡R mn‡hvwMZv Kiv| 

 ¶wZMÖ Í̄ GjvKvi g‡a¨I নারী পুরুবষর সমতা ও সামাবহক অন্তভুযজির আবলাবক AwaK ¶wZMÖ Í̄ Rb‡Mvwô wbY©‡q 

mn‡hvwMZv Kiv| 

 নারী পুরুবষর সমতা ও সামাবহক অন্তভুযজির আবলাবক AMÖvwaKvi ZvwjKv wbY©‡q mn‡hvwMZv Kiv| 

 myweav‡fvMx Rb‡Mvwô wbe©vP‡b mwVK Z_¨ cÖ`vb K‡i cÖK…Z myweav †fvMx wbe©vPb Ki‡Z mn‡hvwMZv Kiv| 

 Rxeb euvPv‡Z AwaK cÖ‡qvRbxq wRwblc‡Îi AMÖvwaKvi wbY©‡q Z_¨ w`‡q mn‡hvwMZv Kiv|  

 cÖ‡qvRbxq mvgMÖx µq Ki‡Z mn‡hvwMZv Kiv| 

 wPUKvW© †jLv I weZi‡Y mn‡hvwMZv Kiv| 

 Îv‡bi †gvoK evbv‡bv‡Z mn‡hvwMZv Kiv| 

 †gvoKmgyn‡K ¸`vgRvZ Kiv I weZi‡Yi mgq ¸`vg †_‡K †ei Ki‡Z mn‡hvwMZv Kiv| 

 wRwbmcÎ µ‡q mn‡hvwMZv Kiv| 

 AvBb k„•Ljv i¶vq mn‡hvwMZv Kiv| 

 cb¨ cwien‡b mn‡hvwMZv Kiv, we‡kl K‡i †bŠKv, wi·v, f¨vb I Ab¨vb¨ cwien‡Yi fvov Kivq| 

 নারী পুরুবষর সমতা ও সামাবহক অন্তভুযজির আবলাবক weZiY cÖwµqv ZË¡veav‡b mn‡hvwMZv Kiv| 

 ¯’vbxq miKv‡ii cÖwZwbwa, GjvKvi wewfbœ mvgvwRK msMVb, mykxj mgv‡Ri msMVY I miKvwi ms¯’vmgy‡ni m‡½ †mZzeÜ 

ˆZwi‡Z mn‡hvwMZv Kiv| 

 m‡e©vcwi RbM‡Yi m‡½ Nwbô †hvMv‡hvM e„w×‡Z f ~wgKv ivLv| 

 BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwU KZ©…K Av‡qvwRZ ÎvY, c~Y©evmb Kvh©µg, cyY©MVb ch©v‡qi Kg©m~wP‡Z mwµq AskMÖnY 

Kiv| 

 miKvwi ms ’̄vmn †Kvb †emiKvwi ms¯’vq wK wK †mev KLb cvIqv hv‡”Q, †mB m¤ú‡K© nvjbvMv` _vKv| GB Z_¨ RbMY 

I mswk ó e¨w³‡`i AMÖvwaKvi wfwË‡Z Rvbv‡bv| 

 wewfbœ †mev ms ’̄vi m‡½ DcKvi‡fvMx‡`i †mZzeÜb ˆZwi K‡i †`qv| 

 wbR GjvKvq miKvi I ms¯’vi †h †Kvb Dbœqb Kg©m~wP‡K ev¯—evqb Ki‡Z mn‡hvwMZv Kiv| 

 N‡U hvIqv ỳ‡h©vM †_‡K cÖvß wk¶v MÖnY Kiv, KiYxq wba©viY Kiv| GB wk¶v KZ©…c¶ I RbM‡Yi g‡a¨ weZiY Kiv| 

 

avc: 4 

†mk‡bi wkLb hvPvB‡qi Rb¨ wb‡Pi cÖkœ̧ ‡jv AskMÖnYKvix‡`i Kiæb|  

 `y‡h©v‡Mi Av‡M †¯̂”Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨¸‡jv wK wK?  



 `y‡h©vM PjvKv‡j †¯”̂Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨¸‡jv wK wK?  

 `y‡h©v‡Mi c‡i †¯̂”Qv‡meK‡`i `vwqZ¡ I KZ©e¨¸‡jv wK wK?  

 

avc: 5 

AskMÖnYKvix‡`i ab¨ev` Rvwb‡q †mk‡bi Kvh©µg mgvß Kiæb| 

 

†¯^”Qv‡meK wbe©vPb AvnevqK KwgwU I Gi mvavib wbqgvejx t  

01. †¯^”Qv‡meK wbe©vPb I wb‡qvM`v‡bi Rb¨ 3 m`m¨ wewkó GKwU AvnevqK KwgwU MVb Kwi‡Z nB‡e| AvnevqK KwgwU 

MVb Kiv n‡e IqvW© wfwËK| 

02. AvnevqK KwgwU Iqv‡W©i wbe©vwPZ c yiæl m`m¨ 01 (GK) Rb, wbe©vwPZ bvix IqvW© m`m¨ 01 (GK) Rb Ges 01 

(GK) Rb me©Rb ¯x̂K„Z e¨w³i mgš̂‡q MwVZ nB‡e| 

03. GB KwgwUi †gqv`Kvj nB‡e m‡e©v”P 30 (wÎk) Kvh©w`em; D‡jøwLZ mg‡qi g‡a¨ AvnevqK KwgwU c~Y©v½ †¯^”Qv‡meK 

`j wbe©vPb I †Nvlbv Ki‡eb| 

04. AvnevqK KwgwUi †Kvb m`m¨ c~Y©v½ †¯”̂Qv‡meK `‡j AšÍf©y³ nB‡Z cvwi‡e bv| 

05. IqvW© ch©vq †_‡K wbe©vwPZ P~ovšÍ †¯”̂Qv‡meK ZvwjKv BDwbqb ỳ‡h ©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi gva¨‡g Aby‡gv`b Kiv‡bv| 

06. wbe©vPb cÖwµqv m¤úv`b, †¯̂”Qv‡meK ZvwjKv cÖ ‘̄ZKiY I PzovšÍKi‡Y Ò†Kqvi evsjv‡`kÓ KZ©„K wb‡qvwRZ wba©vwiZ 

¯ ̂¯^ Kg© GjvKvi cÖwZwbwa Gi mnvqK wn‡m‡e `vwqZ¡cÖvß _vK‡eb| 

 

aviv-01 t †¯^”Qv‡meK wn‡m‡e we‡ewPZ nIqvi gvb`Ûmgyn 

01. evsjv‡`‡ki bvMwiK Ges ¯̂ ¯ ̂Iqv‡W©i ¯’vqx evwm›`v nB‡Z nB‡e| 

02. eqmmxgv 18 †_‡K Z ỳ‡a©v 

03. byb¨Zg 8g (Aóg) †kÖbx ch©šÍ wkÿvMZ †hvM¨Zv _vwK‡Z nB‡e| 

04. †Kvb cÖ‡ivPbv e¨wZ‡i‡K †mevg~jK Kv‡R AvMÖnx nB‡Z nB‡e| 

05. †¯^”Qv‡mex cwi‡lev Kivi Rb¨ ¯^w`”Qv, mgq Ges my‡hvM _vwK‡Z nB‡e| 

06. Avw_©Kfv‡e ¯̂”Qj nB‡Z nB‡e| 

07. cÖvß `vwq‡Z¡ wbôvevb I mr _vwK‡Z nB‡e| 

08. mvgvwRKfv‡e Awf‡hvMgy³ nB‡Z nB‡e| 

09. ¯’vbxq me©mvavib / msL¨vMwi‡ô¨i Kv‡Q MÖnY‡hvM¨ nB‡Z nB‡e| 

10. ewjô I ¯úó KÚ¯‡̂ii AwaKvix nB‡Z nB‡e| 

 

 

we‡kl we‡ePbv / AMÖvwaKvit 

 

01. ‡¯”̂Qv‡meK wn‡m‡e Kgc‡ÿ 40% bvix A Í̄ ©f~w³ 

02. ‡¯”̂Qv‡meK wn‡m‡e cÖwZewÜ Rb‡Mvôxi A Í̄ ©f~w³ 

03. ‡m”Qv‡meK wn‡m‡e †gvU msL¨vi 33% eZ ©gvb †¯^”Qv‡meK†`i (¯‹vDUm, Mvj ©m MvBW, Ab¨vb¨ ms¯’vi †¯^”Qv‡meK) 

AšÍ©f~w³ 

04. ‡¯”̂Qv‡meK wn‡m‡e ÿz ª̀ I b„-‡Mvôxi (hw` _v‡K) AšÍ ©f~w³ 

aviv-02 t †¯^”Qv‡meK wn‡m‡e we‡ewPZ bv nIqvi gvb`Ûmgyn 

01. miKvix PvKzwiRxwe †¯”̂Qv‡meK nB‡Z cvwi‡eb bv| 

02. e`jx‡hvM¨ †Kvb Avav-miKvix, †emiKvix Ges ¯v̂qZ¡tkvwmZ cÖwZôv‡bi PvKzwiRxweI †¯^”Qv‡meK nB‡Z cvwi‡eb 

bv| 

 

aviv-03 t †¯^”Qv‡meK wbe©vPb cÖwµqv 

01. wba©vwiZ Av‡e`b di‡g Av‡e`b Kwi‡Z nB‡e| 

02. AšÍfy©w³Kvjxb mg‡q wbe©vPbx hvPvB evQvB cÖwµqvq AskMÖnY Kwi‡Z nB‡e|  



03. wbe©vPbx hvPvB evQvB cÖwµqvi djvd‡ji wfwË‡Z Ges †¯^”Qv‡meK wbe ©vPb AvnevqK KwgwUi m‡e©vm¤§Z gZvg‡Zi 

†cÖwÿ‡Z †¯̂”Qv‡meK AšÍfz©³ Kiv nB‡e| 

04. PzovšÍfv‡e wbe©vwPZ wkÿvbwek †¯^”Qv‡meKM‡bi ZvwjKv AvnevqK KwgwUi Aby‡gv`bµ‡g BDwbqb cwil` †bvwUk 

†ev‡W© Ges BDwbqb cwil‡`i I‡qe †cvU©v‡j cÖKvk Kiv nB‡e| 

05. PzovšÍfv‡e wbe©vwPZ wkÿvbwek †¯^”Qv‡meKMb Dchy³Zv hvPvB‡qi Rb¨ 03 (wZb) gvm Kvj wbweo ch©‡eÿ‡Yi 

AvIZvq _vwK‡e| 03 (wZb) gvm ci, IqvW© wWGgwm- Gi mfvq Aby‡gv`bµ‡g BDwbqb cwil` †bvwUk †ev‡W© Ges 

BDwbqb cwil‡`i I‡qe †cvU©v‡j PzovšÍ †¯^”Qv‡meK ZvwjKv cÖKvk Kiv nB‡e|  

 

aviv-04 t †¯^”Qv‡meK BDwbU msMVb 

01. †¯^”Qv‡meK BDwbU MV‡bi †ÿ‡Î ÒIqvW©Ó-‡K we‡ePbv Kiv n‡e|  

02. GKwU †¯^”Qv‡meK BDwbU 10 (`k) Rb m`m¨ wewkó nB‡e; Dnvi 06 (Qq) Rb cyiæl Ges 04 (Pvi) Rb bvix m`m¨ 

_vwK‡e| 

03. IqvW© ch©v‡q mKj m`‡m¨i wbev©P‡bi gva¨‡g GKRb wUg wjWvi Ges GKRb †WcywU wUg wjWvi wbe©vwPZ n‡eb| 

BDwbqb ch©v‡q mKj wbev©wPZ IqvW© ch©v‡qi wUg wjWvi I †WcywU wUg wjWv‡ii wbe©vP‡bi gva¨‡g GKRb BDwbqb 

wUg wjWvi Ges GKRb BDwbqb †WcywU wUg wjWvi wbe©vwPZ n‡eb| mKj ch©v‡q †WcywU wUg wjWvi, wUg wjWv‡ii 

Abycw¯’wZ‡Z wU‡gi Kvh©µg cwiPvjbvi `vwqZ¡cÖvß nB‡e| 

04. GKwU BDwbq‡bi 09 wU IqvW© †_‡K †gvU 72 Rb †¯̂”Qv‡meK wbe©vwPZ n‡eb| cÖwZwU BDwbq‡b †¯^”Qv‡meK‡`i 05 

wU mve-BDwbU ev Dc-KwgwU MVb Kiv nB‡e| 

A. c~e©vfvm wfwËK AvMvg mZK©Zv Dc-KwgwU  - 9 Rb wbe©vwPZ m`m¨ (cyt 5 : bvt 4) 

B. †LvuR, D×vi I AvkÖ†K›`ª e¨e¯’vcbv Dc-KwgwU  - 9 Rb wbe©vwPZ m`m¨ (cyt 5 : bvt 4) 

C. cÖv_wgK wPwKrmv I g‡bvmvgvwRK †mev Dc-KwgwU - 9 Rb wbe©vwPZ m`m¨ (cyt 5 : bvt 4) 

D. Îvb I cÖv_wgK cybiæ×vi e¨e¯’vcbv Dc-KwgwU  - 9 Rb wbe©vwPZ m`m¨ (cyt 5 : bvt 4) 

E. Rb-m‡PZbZv Dc-KwgwU    - 9 Rb wbe©vwPZ m`m¨ (cyt 5 : bvt 4) 

 

aviv-05 t †¯^”Qv‡meK‡`i Kvh©µg 

01. BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv 

KwgwU I IqvW© ỳ‡h©vM 

e¨e¯’vcbv KwgwU‡K `y‡h ©vM 

e¨e¯’vcbv cwiKíbv ev Í̄evq‡b 

we‡klZ eb¨v e¨e¯’vcbv wel‡q 

mn‡hvwMZv Kiv; 

02. eb¨v c~e©eZx© mg‡q KwgDwbwU 

wgwUs, Abykxjb (gK-wWªj), 

mvs¯‹…wZK Ab~ôvb BZ¨vw`i 

gva¨‡g Rbm‡PZbZv e„w× Kiv; 

03. eb¨v c~e©vfvm I Z_¨ ¯’vbxq 

Rbmvavi‡Yi ‡evaMg¨ gva¨‡g 

g‡a¨ cÖPvi Kiv; 

04. eb¨vKvjxb ÿwZMÖ ’̄ ev m¤¢ve¨ 

ÿwZMÖ¯n RbmvaviY‡K A ’̄vqx 

Avkªq‡K‡› ª̀ ev Zzjbvg~jK 

wbivc` ’̄v‡b ¯’vbvšÍi Kiv; 

05. ÿwZMÖ ’̄ RbmvaviY‡K cÖv_wgK wPwKrmv I g‡bv-mvgvwRK mn‡hvwMZv cÖ`vb; 

06. eb¨vKvjxb †LuvR I D×vi Kvh ©µg cwiPvjbv Kiv; 

07. eb¨vKvjxb Riæix mvov cÖ`vb I cieZ©x‡Z cybiæ×vi Kv‡R mn‡hvwMZv; 

08. ̄ ’vbxq Rb‡Mvôxi SuywK wbiƒcY I `y‡h ©vM SuywK e¨e¯’vcbv cwiKíbv cÖYq‡b mn‡hvwMZv Kiv 

09. wbqwgZ mfv, Kvh©µg I AMÖMwZ cÖwZ‡e`b c Ö Í̄yZ Ges IqvW© I BDbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi wbKU `vwLj Kiv 

 



BDwbqb `y‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwU 

IqvW© `y‡h©vM e¨e¯’vcbv 

KwgwU 

BDwbqb wUg wjWvi 

IqvW© wUg wjWvi 

BDwbqb 

cwil` 

BDwbqb Z_¨ 

†mev †K› ª̀ 

aviv-06 t †¯^”Qv‡meK‡`i Kvh©µ‡gi mgš̂qt 
 

cÖwZwU BDwbq‡bi †¯̂”Qv‡meKMb Zv‡`i `vq-`vwqZ¡mg~n Kvh©Kifv‡e cvj‡bi wbwg‡Ë wb‡¤œv³ Dcv‡q mgš̂q mvab Ki‡ebt 

 IqvW© ch ©v‡qi †¯^”Qv‡eKMY mivmwi IqvW© wUg wjWvi Gi mv‡_ mgš̂q K‡i KvR Ki‡eb; Z‡e †h †Kvb Riæix Ae¯’vq 

ev cÖ‡qvR‡b ev IqvW© wUg wjWvi Gi Abycw¯’wZ‡Z mivmwi BDwbqb wUg wjWvi I IqvW© ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi 

mv‡_ mgš̂‡qi gva¨‡g KvR Ki‡Z cvi‡eb| 

 IqvW© wUg wjWvi mivmwi BDwbqb wUg wjWvi I IqvW© `y‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi mv‡_ mgš̂‡qi gva¨‡g KvR Ki‡eb; 

Z‡e †h †Kvb Riæix Ae¯’vq ev cÖ‡qvR‡b ev BDwbqb wUg wjWvi Gi Abycw¯’wZ‡Z mivmwi BDbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv 

KwgwUi mv‡_ mgš̂‡qi gva¨‡g KvR Ki‡Z cvi‡eb|  

 BDwbqb wUg wjWvi BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwU, BDwbqb cwil` I BDwbqb Z_¨ †mev †K‡› ª̀i mv‡_ mivmwi 

mgš̂q K‡i KvR Ki‡eb; Z‡e †h †Kvb Riæix Ae¯’vq ev cÖ‡qvR‡b ev IqvW© wUg wjWvi Gi Abycw¯’wZ‡Z mivmwi 

IqvW© `y‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi mv‡_ mgš̂‡qi gva¨‡g KvR Ki‡Z cvi‡eb| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡¯”̂Qv‡meK‡`i mgš̂q QK 

 

 

Awa‡ekb  5 : eb¨v SuywK e¨e¯’vcbvq †RÛvi I cÖwZewÜZv welqK we‡eP¨ welqvejx  

 

- †RÛvi wK? 

- †RÛvi ˆelg¨ এিং শজন্ডার সমতা ও শজন্ডার সামযতা সম্পবকয িারণা 

- অিিভ েক্তিমূলি ন্ীকেবে বন্যা ঝ ুঁ কি বযবস্থাপন্ায় ন্ারীর সমোকিকিি অাংেগ্রহে ও সন্েৃত্ব কবিাবের Dcvq¸‡jv 

wK? 

- cÖwZeÜxZv wK? cÖwZeÜxZvi aib¸‡jv wK wK? 

‡¯”̂Qv‡meK 

‡¯”̂Qv‡meK ‡¯”̂Qv‡meK ‡¯”̂Qv‡meK ‡¯”̂Qv‡meK 

‡¯”̂Qv‡meK ‡¯”̂Qv‡meK ‡¯”̂Qv‡meK ‡¯”̂Qv‡meK 

IqvW© ch©vq 

‡¯”̂Qv‡meK 



- অিিভ েক্তিমূলি ন্ীকেবে বন্যা ঝ ুঁ কি বযবস্থাপন্ায় প্রকেবন্ধী বযক্তির অাংেগ্রহে ও সন্েৃত্ব কবিাবের প্রবয়াজন্ীয় 

েক্ষোসমূহ িী?  

D‡Ïk¨: GB Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY bvix, wkï, প্রবীে I cÖwZeÜx e¨w³‡`i ̀ y‡h©vM SuywK, wec`vcbœZv Ges wec`vcbœZv 

n«v‡m KiYxq m¤ú‡K© Rvb‡Z eyS‡Z Ges Ab¨‡`i e¨vL¨v Ki‡Z mÿg n‡eb|  

 

c×wZ: gy³ wPšÍvi So, e³…Zv Av‡jvPbv, cÖ`k©b, Db¥y³ †dviv‡g Av‡jvPbv 

 

mgq: 1 NÈv 15 wgwbU - 

 

DcKiY: †evW©, †evW gvK©vi, †cv÷vi †ccvi, cvg©v‡b›U gvK©vi, wjwLZ †cv÷vi †ccvi/cvIqvi c‡q›U 

 

cvV cÖwµqv:  

avc: 1 mevB‡K ï‡f”Qv Rvwb‡q †mk‡bi Kvh©µg ïiæ Kiæb|  

 

avc: 2 bvix, wkï, প্রবীে I cÖwZeÜx e¨w³‡`i ỳ‡h©vM SuywK m¤úwK©Z Avcbvi Rvbv K‡qKwU mwZ¨ NUbv AskMÖnYKvix‡`i ejyb|  

G m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i Rvbv †Kvb NUbv _vK‡j †m¸‡jv‡KI Rvbvi †Póv Kiæb| 

 

avc: 3 cÖkœ K‡i `y‡h©v‡M bvix, wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx e¨w³‡`i wec`vcbœZv m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges 

wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯̂”Q Kiæb|  

শজন্ডার বিষয়ক সংবক্ষপ্ত আবলাচনা করুন। শজন্ডার তিষময বক এিং বকভাবি ততরী হয় এিং শজন্ডার সমতা ও শজন্ডার 

সামযতার িারনা বদন।   

`y‡h©v‡Mi Av‡M, PjvKv‡j Ges c‡i h_vµ‡g bvix, wkï, প্রবীে I cÖwZeÜx e¨w³‡`i wec`vcbœZv 

ỳ‡h©v‡Mi mgq bvixi †h SzuwK I wec`vcbœZvi gy‡LvgywL nq:  

 †h‡Kv‡bv cÖvK…wZK ỳ‡h©v‡M nZvnZ‡`i g‡a¨ bvixi msL¨vB _v‡K †ewk| bvix I cyiæl m¤ú‡K© 

Avjv`v Avjv`v Z_¨ †ewk cvIqv hvqbv; Z‡e †hme cvIqv †M‡Q Zv‡Z †`Lv †M‡Q †h, cyiæ‡li 

Zyjbvq bvix A‡bK †ewk msL¨vq gviv †M‡Q| 1991 mv‡ji mvB‡K¬v‡b bvixi g„Zz¨nvi cyiæ‡li 

Zzjbvq K‡qK¸Y †ewk|  

 ỳ‡h©vMKvjxb mg‡q bvixi ¯v̂¯’̈ ‡mev †ewk `iKvi nq wKš‘ †m †mev cÖ‡qvR‡bi Zzjbvq LyeB Kg| 

wj½ cv_©‡K¨i Kvi‡Y bvixi †hme we‡kl ¯̂v¯’¨‡mev `iKvi nq ỳ‡h©vMKvjxb A¯̂vfvweK cwiw ’̄wZ‡Z 

Zv †`Iqv KwVb nq| †m mgq bvix wPwKrmvKg©x cvIqv hvqbv; ZvQvov cÖv_vMZ ˆel‡g¨i Kvi‡Y 

Pjgvb †mev¸‡jv Zvi Kv‡Q †cuŠQvqbv|  

 ỳ‡h©vMcxwoZ cwiev‡i bvixi Kv‡Ri †evSv †e‡o hvq| G mg‡q Avkªqnxb I m¤̂jnxb n‡q co‡jI 

bvix‡K Zvi ˆ`bw›`b mvsmvwiK KvR¸‡jv wVKgZ Ki‡Z nq| †hgb- Lvevi msMÖn Kiv, ivbœv Kiv I 

wkï cwiPh©v Kiv|  

 bvixi A_©‰bwZK wec`vcbœZv ỳ‡h©v‡Mi mgq A‡bK †e‡o hvq| m¤ú‡`i Dci bvixi wbqš¿b Lye 

†ewk _v‡Kbv; Zvi GB ¯̂í m¤ú` ỳ‡h©v‡Mi d‡j ÿwZMÖ¯Í nq|  

 bvix LyeB Ach©vß cwigv‡Y ÎvY mnvqZv cvq| bvix‡K cwiev‡ii cÖavb DcvR©bKvix wnmv‡e †`Lv 

nqbv; bvixi Pvwn`v we‡ePbv K‡i ÎvY mvgMÖx wba©viY Kiv nqbv| ZvQvov, bvixi Pjv‡divi Dci 

mvgvwRK wewawb‡la _vKvi Kvi‡Y †m cÖ‡qvRbgZ ÎvY msMÖn Ki‡Z cv‡ibv|  

 ỳ‡h©vMKvjxb mg‡q bvixi wj½ wfwËK wbh©vZ‡bi SzuwK †e‡o hvq| ỳ‡h©v‡Mi mgq mvgvwRK myiÿv 

ỳe©j n‡q c‡o, d‡j, G mgq bvixiv †ewk gvÎvq †hŠb nqivwb I wbcxo‡bi wkKvi nq|  



 bvixiv ÎvY I cybe©vmb Kv‡R AskMÖnY Ki‡Z cv‡ibv| hw`I ỳ‡h©vM AvµvšÍ Rb‡Mvôx‡Z bvixB 

me©cÖ_g mvov cÖ`vb ïiæ K‡i, ZeyI cÖvMZ ˆel‡g¨i Kvi‡Y cÖvwZôvwbK ÎvY I cybe©vmb Kv‡Ri 

cwiKíbv I e¨e¯’vcbvq bvix‡K hy³ Kiv nqbv|  

 

 

`y‡h©v‡M bvix‡`i m¶gZv mg~n t 

 cÖ_g mvovcÖ`vbKvix 

 cÖej gvbwmK cÖ ‘̄wZ/kw³ 

 cwiev‡ii wRwbmcÎ i¶vq AwaK mvg_ ©̈/AvMÖnx 

 ‰ah©¨kxjZv 

 fvj †¯^”Qv‡mweKvi fywgKv cvjb Kiv 

 ‡mev, ivbœvKiv, wkïi hZœ, Lv`¨ ª̀e¨ msi¶Y I Ab¨vb¨ bvix‡`i msMwVZKiv 

 Lv`¨ gRy‡` ¯’vbxq Ávb, R¡vjvbx msMÖn, cvwb, nvwi‡q hvIqv cï-cvwL D×vi| 

 
 

`y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q (Av‡M, PjvKv‡j Ges c‡i) bvix‡`i wec`vcbœZv  

`y‡h©v‡Mi Av‡M wec`vcbœZv 

 `y‡h©vM †f‡` m¤¢ve¨ SyuwK I KiYxq m¤ú‡K© Rvbvi my‡hvM কম _vKv ও সুবর্াবগ তিষময োকা 

 Avc`Kv‡j cwiKíbv বিষয়ক wm×všÍ †bqvi প্রজক্রয়ায় অংশগ্রহবণর সুবর্াগ কম োকা িা োকবলও পবরকল্পনায় 

তাবদর চাবহদা ও মতামতবক প্রািানয না শদয়া 

 `y‡h©v‡Mi mZK©Zv evZ©v না শপেৌছাবনা এিং তাবদর শিাঝার মত ভাষা ও শব্দ িযিহার না করার জনয সবচতন না োকা 

 M„n ’̄vjxi m¤ú` I cwiev‡ii m`m¨‡`i cÖwZ AwaK bRi †`qvi Kvi‡Y wb‡Ri Rxeb wecbœ nIqv 

 বনবজর জীিন িা াঁচাবনার জনয জীির রক্ষাকারী শকেৌশল না জানা শর্মন, সাতার কাটবত পারা।  

 mvgvwRK, cvwievwiK I ivóªxq mn‡hvwMZv I my‡hvM †_‡K ewÂZ 

 SyuwKc~Y© KvR¸‡jv wb‡q bvixivB †ekx e¨ Í̄ _v‡K 

 নারীর প্রবত সমাবজর Kzms¯‹vরাচ্ছন্ন বির্শ্াস, আচরন wek¦vmx 

 Avqg~jK Kg©Kv‡Û AskMªn‡Yi my‡hvM Kg 

 

 

`y‡h©vM PjvKv‡j wec`vcbœZv 

 wm×všÍ Mªn‡Y cyiæ‡li Dci wbf©ikxjZv 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ bvix‡`i (Mf©eZx I cÖm~Zx) cÖ‡ekMg¨Zv Dc‡hvMx bq 

 `y‡h©vMKv‡jI cwiev‡ii m`m¨‡`i Lv`¨ wbwðZ Kivi িা়িবত চাপ 

 bvix‡`i we‡kl Pvwn`v¸‡jv bv Rvbv  

 bvix‡`i Dc‡hvMx cqtwb®‹vkb e¨e¯’v bv _vKv 

 cwiev‡ii wkï, eq¯‹, cÖwZeÜx m`m¨‡`i wbivcËvi wel‡q †Lqvj ivLv 

 wb‡Ri Amy¯’Zv 

 mvnvh¨Kvixi Afve 

 cvwievwiK m¤ú` iÿvq e¨ Í̄ _vKv 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ wbivcËvi Afve এিং নারী বনর্ যাতবনর ঝুাঁ বক 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ Mf©eZx ও প্রসূবত‡`i চাবহদা অনুর্ায়ী  e¨e ’̄v bv _vKv 



 নারী বিবশষ কবর কনযাবশশুবদর সু্কল শেবক ঝব়ি র্াওয়া, নারী পাচার, িালযবিিাসহ অনযানয নারী বনর্ যাতবনর ঝূাঁ বক 

শিশী োবক 

 

`y‡h©v‡Mi c‡i wec`vcbœZv 

 bvix‡`i Rb¨ m¦v¯’̈  I m¨vwb‡Ukb Avjv`vfv‡e e¨e¯’v bv _vKv 

 wb‡R‡`i cÖ‡qvRbxqZv bv †f‡e Ab¨‡`i wb‡q e¨ Í̄ _vKv 

 cwiev‡ii Pvwn`v †gUv‡Z wM‡q evowZ মানবসক Pvc Dcjwä Kiv 

 ÎvY Kv‡h© bvix D‡cwÿZ  

 wPwKrmv †ÿ‡Î bvix‡K Ae‡njv Kiv 

 আয়িি যক কাবজর সুবর্াগ কম োকা 

 

`y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q wkï‡`i wec`vcbœZv  

`y‡h©v‡Mi Av‡M wec`vcbœZv 

 `y‡h©vM m¤ú‡K© Rv‡b bv 

 `y‡h©vM cÖ Í̄ywZg~jK evZ©v cvq bv 

 ¯‹zj, cwievi I mgvR †_‡K ỳ‡h©vM cÖ Í̄ywZi wel‡q ¸iæZ¡ bv †`qv  

 cÖ Í̄ywZ I ỳ‡h©vM SyuwKnªvm wel‡q wkïevÜe mnvqK DcKiY bv cvIqv  

 A‡bK †ÿ‡Î muvZvi bv Rvbv 

 `y‡h©vMKv‡j KiYxq m¤ú‡K© bv Rvbv 

 m‡PZbg~jK Kvh©µ‡g wkï‡`i AskMªnY bv ivLv  

 

`y‡h©vM PjvKv‡j wec`vcbœZv 

 Ávb, `ÿZv I kvixwiK AmÿgZv 

 wPË we‡bv`‡bi e¨e¯’v bv Kiv 

 wcZvÐgvZvi Am‡PZbZv I `vwqZ¡ Ae‡njv 

 wkïi Pvwn`v hvPvB K‡i ÎvY eÈb bv Kiv  

 wkÿv Kvh©µg e¨vnZ nIqv  

 wkï Lv‡`¨i mgm¨v 

 †ivM evjvB‡q AvµvšÍ nIqv  

 m¦v ’̄¨ m‡PZbZv Kg  

 wec`vcbœ gv‡qi m‡½ _vKv 

 †cvKvgvKo I mv‡ci Dc ª̀e wkïi Rxeb wecbœ K‡i| 

 

 

 

`y‡h©v‡Mi c‡i wec`vcbœZv 

 †ivM evjvB G AvµvšÍ nIqvi m¤¢vebv 

 Lv‡`¨i Afve 

 wkÿv e¨vnZ n‡Z cv‡i 

 gvbwmK Ae¯’v Lvivc _vKv 

 



`y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q eq¯‹‡`i wec`vcbœZv  

`y‡h©v‡Mi Av‡M wec`vcbœZv 

 mnvqZv Qvov Pj‡Z cv‡i bv 

 e„×iv Ae‡njvi wkKvi nq 

 gvbwmKfv‡e nxbgb¨Zvq †fv‡M 

 ag©xq KzÐms¯‹v‡ii Kvi‡Y cÖvPxb gbÐgvbwmKZvi Rb¨ wm×všÍnxbZvq †fv‡M 

 kvwiixK I gvbwmKfv‡e `ye©j _v‡K 

 c~e© cwiKíbv †bB 

 eq¯‹ wPwýZKiY I ZvwjKv †bB 

 cwiev‡ii gvbyl †evSv g‡b Kiv 

 gZvg‡Zi cÖwZ ¸iæZ¡ bv †`qv 

 

`y‡h©vM PjvKv‡j wec`vcbœZv 

 †Kvb †Kvb †ÿ‡Î e„×‡`i †d‡j AvkÖq‡K‡› ª̀ P‡j hvIqv  

 ¯’vbvšÍ‡ii mgm¨vi Kvi‡Y e„×‡`i †evSv g‡b Kiv 

 A`„óZvq wek¦vmx 

 kvixwiK AÿgZv 

 myweav cÖ`v‡b we‡ePbv bv Kiv  

 cqtwb®‹vkb mgm¨v 

 Lvevi I cvwbi m¦íZv 

 e„×‡`i ¯’vbvšÍi Dc‡hvMx DcKiY bv Kiv 

 ¯’vbvšÍ‡i eq¯‹‡`i AMªvwaKvi bv †`qv 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ cwiPh©vi Afve 

 

`y‡h©v‡Mi c‡i wec`vcbœZv 

 gvbwmKfv‡e †f‡O cov 

 kvwiixKfv‡e Amy¯’ n‡q cov 

 wPwKrmv e¨e¯’v bv _vKv 

 Lv`¨ mgm¨v 

 ÎvY Mªn‡Y mÿg bq 

 Ae‡njvi †Pv‡L †`Lv 

 Dbœqb Kg©Kv‡Û m¤ú„³ bv Kiv 

 ÎvY I cybe©vm‡b AMªvwaKvi bv †`qv 

 

 

 

 

`y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q cÖwZeÜx e¨w³‡`i wec`vcbœZv  

`y‡h©v‡Mi Av‡M wec`vcbœZv 

 mZK© ms‡KZ cÖwZeÜx mnvqK bq 

 Dc‡hvMx mnRMg¨Zv Kg 

 †ÿÎ we‡k‡l Ae‡njvi wkKvi 



 `y‡h©v‡Mi mgq cÖwZeÜx‡`i Rb¨ wK KiYxq Zvi †Kvb cwiKíbv bv _vKv 

 cÖwZeÜx‡`i Dc‡hvMx cwi‡ek Ges DcKiY bv _vKv 

 AeKvVv‡gv wbg©v‡Yi †ÿ‡Î cÖwZeÜx evÜefv‡e ˆZwi bv Kiv ev bv _vKv 

 cÖwZeÜx‡`i ZvwjKv bv _vKv, miKvwi I †emiKvwi cÖwZôv‡bi mgb¦qnxbZv 

 cÖwZeÜx evÜe Uq‡jU I bjK~‡ci e¨e¯’v bv _vKv 

 

`y‡h©vM PjvKv‡j wec`vcbœZv 

 AvkÖq‡K›`ª¸wj cÖwZeÜx mnvqK bq (cÖ‡ekMg¨Zv) 

 g‡bvmvgvwRK mnvqZv cvq bv 

 wbivcËvi Afve (†hŠb wbcxoYmn wewfbœ nqivwbi wkKvi) 

 cÖwZeÜx‡`i mnvqK DcKiY e¨env‡ii Ávb I `ÿZvi Afve 

 `y‡h©vM PjvKv‡j ¯’vbvšÍ‡i Av‡M †_‡K Zv‡`i Ae¯’vb bv Rvbv 

 AMªvwaKvi bv †`qv  

 we‡kl wbivcËv bv †`qv 

 wewfbœ AvkÖq‡K‡›`ª I euv‡a cvwb, m¨vwb‡Uk‡bi Rb¨ cÖwZeÜx e¨w³‡`i Dc‡hvMx e¨e¯’v bv _vKv 

 cÖwZeÜx evÜe Uq‡jU I wUDeI‡qj bv _vKv| 

 we‡kl Pvwn`v wbwðZ bv Kiv  

 

`y‡h©v‡Mi c‡i wec`vcbœZv 

 h_vh_fv‡e wPwýZ Kiv nq bv 

 ÎvY Mªn‡Yi my‡hvM Kg 

 cvwievwiK I mvgvwRK Kv‡R AskMªn‡Yi my‡hvM Kg 

 cybe©vmb wPwKrmvi my‡hvM _v‡K bv 

 Kg©ms ’̄v‡bi my‡hvM ˆZwi bv Kiv 

 cÖwZeÜx‡`i †evSv g‡b Kiv 

 cÖwZeÜx e¨w³MY wb‡R‡`i Amnvq g‡b K‡i 

 ÎvY mvgMªxi ZvwjKvq cÖwZeÜx e¨envh© mvgMªx bv _vKv| 

 

 

`y‡h©v‡Mi Av‡M, PjvKv‡j Ges c‡i h_vµ‡g bvix, wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx e¨w³‡`i wec`vcbœZv n«v‡m KiYxq 

 

`y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q (Av‡M, PjvKv‡j Ges c‡i) bvix‡`i wec`vcbœZv nªv‡m KiYxq 

 

`y‡h©v‡Mi Av‡M KiYxq 

 `y‡h©vM †f‡` m¤¢ve¨ SyuwK I KiYxq m¤ú‡K© সমভাবি Rvbvi my‡hvM ততরী করা 

 Avc`Kv‡j cwiKíbv বিষয়ক wm×všÍ †bqvi প্রজক্রয়ায় সমভাবি অংশগ্রহবণর ততরী করা এিং  আপগকালীন 

পবরকল্পনায় তাবদর চাবহদা ও মতামতবক প্রািানয শদয়া 

 wm×všÍ †bqvi †ÿ‡Î `ÿZv AR©‡b mn‡hvwMZv cÖ`vb (e¨w³ I cwievi) 

 `y‡h©v‡Mi mZK©Zv evZ©v শপেৌছাবনা এিং তাবদর শিাঝার মত ভাষা ও শব্দ িযিহার করা ও সবচতনতা ততরী করা 

 m¤ú` I cwiev‡ii cvkvcvwk wb‡Ri বনরাপত্তা বিষবয় সবচতনতা ততরী করা। বনবজর জীিন িা াঁচাবনার জনয জীির 

রক্ষাকারী শকেৌশল সম্পবকয দক্ষতা িৃজি করা। 

 bvix‡`i Rb¨ Avjv`v m¨vwb‡Ukb e¨e¯’v ivLvi cwiKíbv MªnY I ev Í̄evq‡b D‡`¨vM MªnY 

 mvgvwRK, cvwievwiK I ivóªxq শসিাপ্রাবপ্তবত mn‡hvwMZv ও my‡hvM m „wó Kiv 

 নারীর প্রবত সমাবজর Kzms¯‹vরাচ্ছন্ন বির্শ্াস, আচরন পবরিতযন 

 Avqg~jK Kg©Kv‡Û AskMªn‡Yi my‡hvM িা়িাবনা 



 

`y‡h©vM PjvKv‡j KiYxq 

 cvwievwiK I mvgvwRKfv‡e m‡PZb Kiv (bvix-cyiæl) 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ bvix‡`i Dc‡hvMx (Mf©eZx I cÖm~Zx) cÖ‡ekMg¨Zvi e¨e¯’v Kiv 

 Lv`¨ †hvMvb I cÖ Í̄yZKi‡Y mnvqZv cÖ`vb 

 bvix‡`i we‡kl Pvwn`v¸‡jv Rvbv I mieivn Kiv 

 bvix‡`i Dc‡hvMx cqtwb®‹vkb e¨e¯’v wbwðZ Kiv 

 h_vh_ wPwKrmv †mevi cÖ Í̄ywZ _vKv I h_vh_ cÖ‡qvM 

 cwiev‡ii Ab¨ mevi mn‡hvwMZv cÖ`vb (we‡klZ cyiæl‡`i) 

 cwiev‡ii wkï, eq¯‹, cÖwZeÜx m`m¨‡`i wbivcËvi wel‡q †Lqvj ivLv 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ নারীর জনয িা়িবত wbivcËvi িযিস্থা এিং নারী বনর্ যাতবনর ঝুাঁ বক কমাবনা 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ Mf©eZx ও প্রসূবত‡`i চাবহদা অনুর্ায়ী e¨e¯ ’v রাখা 

 নারী বিবশষ কবর কনযাবশশুবদর সু্কল শেবক ঝব়ি র্াওয়া, নারী পাচার, িালযবিিাসহ অনযানয নারী বনর্ যাতবনর ঝূাঁ বক 

শরাি করা 

 

`y‡h©‡Mi c‡i KiYxq 

 bvix‡`i Rb¨ ỳ‡h©vM evÜe Avjv`v m¨vwb‡Ukb e¨e¯’v ivLv 

 wb‡Ri I cwiev‡ii m¦v‡¯’̈ i cÖwZ we‡kl bRi ivLv বিবশষ কবর মানবসক োস্থয 

 cwiev‡i m¨vwb‡Uk‡bi e¨e¯’v Kiv 

 ivbœvi DcKiY mieivn Kiv 

 cwiev‡ii mevi KvR mevB wg‡j fvM K‡i †bqv 

 ÎvY Kvh©µ‡g bvix mnvqK Kiv 

 mevi cÖwZ mgvb my‡hv‡Mi e¨e¯’v ivLv 

 নারীর উপবর্াগী িাণ সামগ্রী িন্টন করা 

 নারীর জনয আয়িি যক কাবজর সুবর্াগ ততরী করা 

 দুবর্ যাগ িাণ সমন্বয় এিং িযিস্থাপনায় নারীর অংশগ্রহণ ও শনতৃত্ব িা়িাবনা 

 

 

 

 

`y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q wkï‡`i wec`vcbœZv nªv‡m KiYxq  

 

`y‡h©v‡Mi Av‡M KiYxq 

 me  gva¨‡g we‡kl K‡i cwievi Ges wkÿv cÖwZôvb †_‡K m‡PZbZvi Kvh©µg MªnY 

 Qwei gva¨‡g, AsKb cÖwZ‡hvwMZv, weZK© cÖwZ‡hvwMZv, ỳ‡h©vM welqK iPbv cÖwZ‡hvwMZvi gva¨‡g m‡PZbZv m„wó 

 cvV¨cy¯Í‡K mswkøó welq AšÍf~©³ Kiv 

 ¯‹zj, cwievi, miKvwi wkÿv cÖwZôvb GbwRI‡`i mgb¦‡q ỳ‡h©vM welqK wkÿv DcKiY wbwðZ Kiv 

 †Ljvi gva¨‡g ỳ‡h©vMKv‡j KiYxq m¤ú‡K© Rvbv‡bv 

 SyuwKc~Y© wkï‡`i ZvwjKv Kiv 

 

 

`y‡h©vM PjvKv‡j KiYxq 

 muvZvi wkL‡Z wbivc` ¯’v‡b wb‡Z n‡e, Zv‡`i mZK©fv‡e ivL‡Z n‡e 

 †f‡m _vKvi Rb¨ D×vi DcKiY †hgbÐ Lvwj †evZj, bvi‡Kj, jvBd R¨v‡KU, BZ¨vw`  

 cwiev‡ii m`m¨‡`i mnvqZv I `vwqZ¡ †eva wbwðZ Kiv Ges m‡PZbZv e„w×‡Z `vwqZ¡ cvj‡bi civgk© †`qv 



 wkï‡`i Rb¨ meviB `vwqZ¡kxj f~wgKv cvjb Kiv 

 Lv‡`¨i †hvMvb, cÖ‡qvRbxq Jlac‡Îi e¨e¯’v Kiv 

 m¦v ’̄¨ wel‡q aviYv †`qv I m‡PZb K‡i †Zvjv 

 wkï‡K AMªvwaKvi wfwË‡Z wbivc` ¯’v‡b †bqv 

 

`y‡h©v‡Mi c‡i KiYxq 

 Riæwi wPwKrmvi e¨e¯’v Kiv 

 cÖ‡qvRbxq Jl‡ai e¨e¯’v ivLv 

 m¦v ’̄¨ m‡PZb Kiv 

 wkÿvi e¨e¯’v Kiv 

 gvbwmK cwiPP©v Kiv 

 

`y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q eq¯‹‡`i wec`vcbœZv nªv‡m KiYxq  

 

`y‡h©v‡Mi Av‡M KiYxq 

 GjvKvi e„×‡`i ZvwjKv Kiv 

 e„×‡`i gvbwmKfv‡e cÖ Í̄yZ Kiv 

 mZK© ms‡KZ m¤ú‡K© aviYv cÖ`vb Kiv 

 e„×‡`i cÖ‡qvRbxq DcKiYmn evnb wVK K‡i ivLv 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ e„×‡`i Rb¨ Avjv`v ¯’v‡bi cwiKwíZ e¨e¯’v ivLv 

 c~e© cwiKíbv Ki‡Z n‡e 

 eq¯‹‡`i wPwýZ K‡i mgvRwfwËK ZvwjKv ˆZwi 

 

`y‡h©vM PjvKv‡j KiYxq 

 AMªvwaKvi wfwË‡Z wbivc` ’̄v‡b ¯’vbvšÍi Kiv 

 e„×‡`i Avjv`v ’̄v‡b ivLv 

 e„×‡`i cÖ‡qvRbxq DcKiY m‡½ †`qv 

 cqtwb®‹vk‡bi e¨e¯’v Kiv 

 gvbwmKfv‡e mvšÍ¦bv †`qv 

 cÖ‡qvRbxq ÎvY mieivn Kiv 

 ¯’vbvšÍ‡i Dc‡hvMx DcKiY mieivn Kiv 

 e„×‡`i AMªvwaKvi †`qv 

 cwiPh©vi e¨e¯’v Kiv 

 

`y‡h©v‡Mi c‡i KiYxq 

 AvkÖq‡K›`ª n‡Z wbR evwo‡Z †h‡Z mnvqZv Kiv 

 ÎvY DcKiY evwo‡Z †cŠuQv‡bv 

 KvDwÝwjs Kiv 

 wPwKrmv e¨e¯’v Kiv 

 cÖ‡qvRbxq ˆ`bw›`b DcKiY †givgZ Kiv 

 Ae‡njvi †Pv‡L bv †`Lv 

 

`y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q cÖwZeÜx e¨w³‡`i wec`vcbœZv nªv‡m KiYxq  

 

`y‡h©v‡Mi Av‡M KiYxq 



 cÖwZeÜx‡`i †evaMg¨ ev †evSvi Dc‡hvMx mZK© ms‡KZ ˆZwi Ges cÖPvi 

 mnvqK wbe©vPb Kiv Ges Zv‡K cÖwkÿY †`qv 

 Ae‡njvi †Pv‡L bv †`Lv 

 `y‡h©v‡Mi mgq Zv‡`i Rb¨ wK KiYxq Zv Av‡MB cwiKíbvq wb‡q Avmv 

 cÖwZeÜx‡`i cÖ‡qvRbxq DcKiY I cwi‡ek Av‡MB wbwðZ Kiv 

 AeKvVv‡gv wbg©v‡Y cÖwZeÜx‡`i we‡ePbv Kiv 

 cÖwZeÜx‡`i ZvwjKv ˆZwi Kiv Ges msMVb ch©v‡q md&UIqvi ˆZwi Kiv †h‡Z cv‡i 

 cÖwZeÜx evÜe Uq‡jU I bjK~‡ci e¨e¯’v Kiv 

 

`y‡h©vM PjvKv‡j KiYxq 

 AvkÖq‡K›`ª¸‡jv cÖwZeÜxevÜe n‡Z n‡e 

 g‡bvÐmvgvwRK KvDwÝwjs Gi my‡hvM _vK‡Z n‡e 

 wbivcËv wbwðZ Ki‡Z n‡e 

 cÖvBgvwi wi‡nwewj‡Ukb w_ivcx †`qvi Rb¨ cÖwkwÿZ f‡jw›Uqvi Gi e¨e¯’v wbwðZ KiY 

 cÖwZeÜx e¨w³‡`i mnvqK DcKiY e¨env‡i `ÿ K‡i †Zvjv Ges my‡hvM ˆZwi Kiv 

 cÖwZeÜx evÜe Uq‡jU I wUDeI‡q‡ji e¨e¯’v Kiv 

 

`y‡h©v‡Mi c‡i KiYxq 

 h_vh_fv‡e wPwýZ Kiv 

 nqivwb wkKvi e¨w³‡`i cvwievwiK I mvgvwRKfv‡e mnvqZv cÖ`vb Ges Ae‡njvi †Pv‡L bv †`Lv 

 ÎvY cÖ`v‡b AMªvwaKvi †`qv 

 cvwievwiK I mvgvwRK Kv‡R AskMªnY wbwðZ Kiv 

 Dc‡hvMx Kg©ms ’̄vb ˆZwi Kiv 

 cwiev‡ii m`m¨‡`i †ekx †ekx mgq †`qv  

 ÎvY mvgMªx‡Z cÖwZeÜx‡`i e¨envh© DcKiY ivLv| 

 

avc: 4 

†mk‡bi wkLb hvPvB‡qi Rb¨ wb‡Pi cÖkœ̧ ‡jv AskMÖnYKvix‡`i Kiæb|  

 `y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q (Av‡M, PjvKv‡j I c‡i) bvix, wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx e¨w³‡`i wec`vcbœZv¸‡jv wK wK?  

`y‡h©v‡Mi wZb ch©v‡q bvix, wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx e¨w³‡`i SzuwK n«v‡m KiYxq¸‡jv wK wK? 

 

Awa‡ekb  6 : ỳ‡h©vM c~e©vfvm I mZK©xKiY Ges Kvh©Ki c~e©vfv‡m WvqbvwgK d¬vW wi¯‹ g‡Wj 

 

welqe ‘̄-6.1    `y‡h©vM ms‡KZ Ges Gi cÖ‡qvRbxqZv  

welqe ‘̄-6.4   eb¨v mZK© ms‡KZ I Zvi e¨vL¨v Ges mgvRwfwËK eb¨v mZK© ms‡KZ cÖPv‡ii iƒc‡iLv 

welqe ‘̄-6.5    cvwievwiK, mvgvwRK I cÖvwZôvwbK ch©v‡q eb¨v ms‡KZ Abyhvqx KiYxq 

 

D‡Ïk¨: GB Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY বন্যা mZK© ms‡KZ I Zvi e¨vL¨v, ms‡KZ cZvKv I Zvi e¨vL¨v, cvwievwiK, 

mvgvwRK I cÖvwZôvwbK ch©v‡q বন্যা ms‡KZ Abyhvqx KiYxq, eb¨v mZK© ms‡KZ I Zvi e¨vL¨v Ges mgvRwfwËK 

eb¨v mZK© ms‡KZ cÖPv‡ii iƒc‡iLv, cvwievwiK, mvgvwRK I cÖvwZôvwbK ch©v‡q eb¨v ms‡KZ Abyhvqx KiYxq m¤ú‡K© 

Rvb‡Z eyS‡Z Ges Ab¨‡`i e¨vL¨v Ki‡Z mÿg n‡eb|  

 

c×wZ: gy³ wPšÍvi So, e³…Zv Av‡jvPbv, cÖ`k©b, Db¥y³ †dviv‡g Av‡jvPbv 

 

mgq: 1 NÈv 30 wgwbU 



 

DcKiY: †evW©, †evW gvK©vi, †cv÷vi †ccvi, cvg©v‡b›U gvK©vi, wjwLZ †cv÷vi †ccvi/cvIqvi c‡q›U 

 

cvV cÖwµqv:  

avc: 1  

mevB‡K ï‡f”Qv Rvwb‡q †mk‡bi Kvh©µg ïiæ Kiæb|  

avc: 2 

cÖkœ K‡i ỳ‡h©vM ms‡KZ Ges Gi cÖ‡qvRbxqZv m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q 

AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯̂”Q Kiæb|  

 

`y‡h©vM ms‡KZ  

`y‡h©vM mZK© ms‡K‡Zi A_© n‡jv †Kvb GKwU ̀ y‡h©v‡Mi AvNvZ nvbvi m¤¢vebv m¤ú‡K© AvMvgfv‡e SuywKcÖeY Rb‡Mvôx‡K Rvbv‡bv| 

hv‡Z K‡i SuywKcÖeY Rb‡Mvôx AvMvg cÖ ‘̄wZ MÖnY Kivi gva¨‡g H ỳ‡h©v‡Mi Kvi‡Y ¶q¶wZ n‡Z cv‡i Ggb welq¸‡jvi SyuwK 

Kwg‡q Avb‡Z cv‡i| †hgbÑ Rxe‡bi SuywK Kgv‡Z cv‡i, dm‡ji SuywK Kgv‡Z cv‡i, Mevw` cï-cvwLi SuywK Kgv‡Z cv‡i 

BZ¨vw`|  

  

`y‡h©vM ms‡K‡Zi cÖ‡qvRbxqZv 

wbgœwjwLZ KviY¸‡jvi Rb¨ evsjv‡`‡k Awf‡hvR‡bi Av‡jv‡K mZK© ms‡K‡Zi cÖ‡qvRbxqZv AcwimxgÑ 

 

 †fŠ‡MvwjK Ae¯’v‡bi Kvi‡YB evsjv‡`k GKvwaK cÖvK…wZK `y‡h©v‡Mi Rb¨ SyuwKcÖeY| 

 Rjevqy cwieZ©‡bi Kvi‡Y evsjv‡`‡k eb¨v, b`x fvOb, N~wY©So I R‡jv”Q¡v‡mi gZ cÖvK…wZK ỳ‡h©v‡Mi gvÎv I ZxeªZv w`b 

w`b evo‡Q|  

 cÖvK…wZK `y‡h©vM cÖwZ‡iva Kivi ¶gZv gvby‡li †bB|  

 evsjv‡`‡k `wi ª̀Zvi Kvi‡Y e¨vcK Rb‡Mvôx SyuwKcÖeY GjvKvq emevm K‡i| 

 cÖ‡qvRbxq AvkÖq‡K‡› ª̀i Afve| 

 c~e© cÖ ‘̄wZ MÖn‡Yi gva¨‡g SuywK Kgv‡bvi †¶‡Î ỳ‡h©vM mZK© ms‡KZ SuywKcÖeY Rb‡Mvôx‡K mwVK w`K wb‡ ©̀kbv †`q|  

 

বাাংলাবেবের বন্যা পূব োিাস ও সেিীিরে বযবস্থা 

 উবেেযঃ  অকধববেন্ সেবষ অাংেগ্রহেিারীরা কন্ম্নকলকেে কবষয়গুবলা বযােযা িরবে পারববন্- 

 বাাংলাবেবের জলবায়  ও িূপ্রিৃকে 

 বাাংলাবেে পাকন্ উন্নয়ন্ সবাবডের বন্যা পূব োিাস ও সেিীিরে সিন্দ্র প্রেি পূব োিাসসমূহ, প ব োিাবসর অে ে, োৎপয ে 

এবাং বযবহারবযার্যো  

 বন্যা কবষবয় সরিাবরর োকয়ত্বপ্রাপ্ত সাংস্থাসমূহ এবাং জন্সম্প্রোবয়র িেেবয ও েৃষ্টষ্টিকির িূকমিার মূলযায়ন্ 

 cÖwµqv ev avc t  

 প্রেবম অাংেগ্রহেিারীবের স্লাইবডর মাধযবম বাাংলাবেবের িূপ্রিৃকে ও জলবায়  স েম্পবি অবহকে হরা হবব। এরপর 

বাাংলাবেবের ন্েীবযবস্থা সম্পবিে সমযি ধারন্া প্রোন্ েপ বি অাংেগ্রহেিারীবের কন্জ এলািার উপর প্রিাবেীল 

ন্েীগুবলার সাবে োবের পকরকচ্ে িকরবয় সেয়া হবব। প্রকেষ্টট ছকব প্রেে েবন্র পর সস কবষবয়র ওপর োবের ধারো 

বযােযা িরবে বলা হবব। এরপর বাাংলাবেবের কবকিন্ন ঐকেহাকসি বন্যা, বন্যার িারে, বন্যার উপিাকরো এবাং 

অপিাকরোসমূহ স েম্পবি আবলািপাে িরা হবব। স্লাইবডর ছকবর কবষবয়র সবি সম্প েিয ি িবর বন্যার কবকিন্ন 

উপাোবন্র বযাপাবর োবের সাবে আবলাচ্ন্া িরা হবব। আবলাচ্ন্া সেবষ অাংেগ্রহেিারীেবর সিান্ প্রশ্ন োিবল 

জবাব সেয়া হবব এবাং োেবর ধারো পরককার িবর কেবে হবব। 

 এেন্ FFWC এর পকরকচ্কে স্লাইবডর মাধযবম প্রেে েন্ িরা হবব। FFWC এর তেকন্ি িম েিাবের বযাপাবর ধারো সেয়া 

হবব,  FFWC এর ওবয়বসাইট সম্পবিে অাংেগ্রহেিারীবের ধারো সজবন্ কন্বয় স্লাইবডর মাধযবম ওবয়বসাইটষ্টট ঘ বর 

সেোবন্া হবব। এরপর অাংেগ্রহেিারীবের প ব োিাস প্রচ্াবরর প্রক্তিয়া বযােযা িরা হবব। প্রবশ্নািবরর মাধযবম োবের 

ধারো পকরকার িবর এই পব ে সেষ িরা হবব। 

  



 এরপর অাংেগ্রহেিারীবের FFWC িেৃেি প্রেি কবকিন্ন ধরবের পূব োিাস সম্পবিে অবকহে িরা হবব এবাং প ব োিাস 

সমূবহর অে ে, োৎপয ে এবাং সীমাবদ্ধোগুবলা েভ বল ধরা হবব।  

 এেন্ বন্যা সমািাববলায় সরিাবরর োকয়ত্বপ্রাপ্ত সাংস্থাসমূহ এবাং এই সক্ষবে জন্সম্প্রোবয়র িেেবয ও েৃষ্টষ্টিকির 

িূকমিা সম্পবিে আবলািপাে িরা হবব।  

 প বরা আবলাচ্ন্া সম্পবিে িাবরা সিান্ প্রশ্ন োিবল োর বযােযাপূব েি সবাইবি ধন্যবাে কেবয় অকধববেন্ সেষ 

ির”ন্। 

 

 বাাংলাবেবের িূপ্রিৃকে ও জলবায়  

 বাাংলাবেবের প্রািৃকেি অবস্থান্, িূপ্রিৃকে, প্রকেববেী রাষ্ট্রসমূহ, েবূয োর্সমূহ এবাং োিাকবি জলবায়  সম্পবিে 

ধারো সেয়া। 

    

বাাংলাবেবের ন্েীবযবস্থা    

বাাংলাবেবের ন্েীবযবস্থা, অাংেগ্রহেিারীবের কন্জ কন্জ এলািার উপর প্রিাবকবস্তারিারী 

ন্েীসমূকবকিন্ন সক্ষবে বন্যা  
 

পূব োিাস প্রক্তিয়ার উপিাকরো 

বন্যা পূব োিাস বযবহার িবর কিিাবব উপিার পাওয়া সম্ভব সসই বযাপাবর আবলািপাে িরা হবব, 

আপে মান্কচ্ে সম্পবিে ধারো সেয়া হবব। 
 



   

  

 

বাাংলাবেবের বন্যা পূব োিাস প্রয ক্তি 

 

eb¨v c~e©vfvm I mZ©KxKiY †K›`ª (FFWC) এর পকরকচ্কে 

eb¨v c~e©vfvm I mZ©KxKiY †K›`ª, evsjv‡`k cvwb Dbœqb †evW© KZ…©K cÖ‡`q eb¨v msµvšÍ †mev mgyn w`‡q _v‡K| Bnv eb¨v 

c~e©vfvm I mZ©KxKiY msµvšÍ wewfbœ Z_¨ ‰Zix I cÖPv‡ii gva¨‡g RvZxq †mev`vbKvix ms¯’v I mgv‡Ri `y‡h©vM e¨e¯’vcbvi 

`ÿZv e„w×‡Z mvnvh¨ K‡i _v‡K|  

eb¨v †gŠmy‡g 15 †g †_‡K 30 A‡±vei ch©šÍ QzwUiw`b mn cÖwZw`b †`‡ki b`-b`xi 54 wU ¯’v‡b ga¨‡gqvw` (5 w`b) I 38 wU 

¯’v‡b `xN©‡gqvw` (10 w`b) AvMvg eb¨v cye©vfvm w`‡q _v‡K|  

 

 

eb¨v c~e©vfvm I mZ©KxKiY †K›`ª  (FFWC) এর তেকন্ি িম েিাে 

FFWC এর বযবস্থাপন্া, িম েিেোবের তেকন্ি িায োবলী এবাং িায েপ্রন্ালী কন্বয় আবলাচ্ন্া িরা। 

এছাড়া, অাংেগ্রহেিারীবের হাবে িলবম পকরমাবপর কবকিন্ন এিবির মান্ কন্ে েবয়র বযাপাবর 

সমযি ধারো প্রোন্ িরা। 

 

প ব োিাস ফলাফবলর প্রচ্ার প্রক্তিয়া 
 

কিিাবব FFWC োবের প্রস্তুেিৃে পূব োিাসসমূহ গুরুত্বপ ে ে সাংস্থা এবাং জন্সাধারবের িাবছ সপৌছায় 

ো সম্পবিে আবলািপাে িরা হবব। 
 

 

 



 
শটাল বি ১০৯০ নম্ববর ডায়াল কবর প্রবতবদনকার আিহাওয় এিং িনযাসহ অনযানয দুবর্ যাবগর পূভযািাস জানা র্ায় 

কবকিন্ন পূব বািাস পদ্ধকি/বযবস্থা এবং বযবহার পকরকিকি  

এই পর্ব ব অংশগ্রহণিারীর্ের FFWC িিত বি প্রেত্ত কবকিন্ন ধরর্ণর এবং মেয়ার্ের বন্যা প ব বািাস সম্পর্িব 

অবকহি িরা হর্ব এবং প ব বািাস সেূর্হর অর্ ব, িাৎপর্ ব এবং সীোবদ্ধিাগুর্ া িুর্  ধরা হর্ব। 

 ১-১০ কের্ন্র েধযর্েয়ােী বন্যা পূব বািাস  

 



আিস্মিি বন্যা পূব বািাস 

 

 



জন্র্ াষ্ঠীর িিববয ও েতষ্টিিকির িূকেিার েূ যায়ন্ 
 

 
 

eb¨v mZK© ms‡KZ I Zvi e¨vL¨v   

 

eb¨v mZK© evZ©vi bgybv   

wmivRMÄ c‡q‡›U hgybv b`xi cvwb AvR 08 †mw›UwgUvi e„w× †c‡q wec`mxgvi 20 †mw›UwgUvi bxP w`‡q cÖevwnZ n‡”Q| AvMvgx 

48 NÈvq GB cvwb AviI 10 †mw›UwgUvi e„w× †c‡q wec`mxgvi 10 †mw›UwgUvi bxP w`‡q cÖevwnZ nIqvi m¤¢vebv Av‡Q| 

 

wec`mxgv 

mvaviYZ †h mxgvq cvwb DV‡j Rxeb I m¤ú‡`i 

ÿwZ nIqvi m¤¢vebv _v‡K †mB mxgv‡K wec`mxgv 

ejv nq| mgy`ª c„‡ôi D”PZv †_‡K wewfbœ ¯’v‡bi 

Ae¯’vb Ges f~wgi MV‡bi (D”P I wbgœ) wfbœZvi 

Kvi‡Y wewfbœ ¯’v‡bi wec`mxgv wewfbœ iKg n‡q 

_v‡K| 

 

¯’vbxq wec`mxgv wba©vi‡Yi †KŠkj 

evsjv‡`‡ki eb¨vcÖeY GjvKvq emevmKvix 

cÖwZwU cwievi I gvbyl mn‡RB ej‡Z cv‡ib 

†Kvb ¯Í‡i ev D”PZvq cvwb DV‡j Zv‡`i wbR 

GjvKv ev cwievi ÿqÿwZi m¤§ywLb nq| 

mvaviYZ ¯’vbxq ÿqÿwZi Av‡jv‡K cvwbi H 

D”PZv‡K ¯’vbxq wec`mxgv ejv nq| G ai‡bi 

wec`mxgv wba©vi‡Yi †ÿ‡Î mvaviYZ 

avivevwnKfv‡e †h KvR¸‡jv Kiv cÖ‡qvRb Zv 

n‡”Q :  

 



GK jvj cZvKvi A_©Ð 

AvMvgx 24 †_‡K 48 NÈvi g‡a¨ 

b`xi cvwb AvbygvwbK            1 

†_‡K 25 †mw›UwgUvi/                

9 BwÂ/Avav nvZ cwigvY e„w× 

cvIqvi m¤¢vebv Av‡Q  

ỳB jvj cZvKvi A_©Ð 

AvMvgx 24 †_‡K 48 NÈvi g‡a¨ 

b`xi cvwb AvbygvwbK           26 

†_‡K 50 †mw›UwgUvi/             

18 BwÂ/GK nvZ cwigvY e„w× 

cvIqvi m¤¢vebv Av‡Q  

wZb jvj cZvKvi A_©Ð 

AvMvgx 24 †_‡K 48 NÈvi g‡a¨ 

b`xi cvwb AvbygvwbK    50 

†mw›UwgUvi/18 BwÂ/GK nvZ Gi 

†ekx cwigvY e„w× cvIqvi m¤¢vebv 

Av‡Q 

 ¯’vbxq Rb‡Mvôxi m‡½ Av‡jvPbv K‡i `„óvšÍ wn‡m‡e Ggb GKwU ¯’vb‡K wPwýZ Kiv †h ¯’vbwU mevi cwiwPZ Ges GjvKvi 

mevB ˆ`bw›`b Rxe‡b †mB ¯’vbwU‡K Kg †ekx ch©‡eÿY K‡i _v‡K| †hgbÐ †Kvb nvU evRvi, gmwR`, ¯‹zj, weªR KvjfvU© 

A_ev †Kvb eo MvQ|  

 `„óvšÍ wn‡m‡e wPwýZ ¯’vbwUi mwbœK‡U N‡ii LyuwU wn‡m‡e e¨envi Kiv nq Ggb 10 †_‡K 12 dzU j¤¦v GKwU cvKv wcjvi 

¯’vcb Kiv|  

 Gev‡i GjvKvi RbM‡Yi m‡½ Av‡jvPbv K‡i wVK Kiv wba©vwiZ H ’̄v‡bi †Kvb Í̄‡i cvwb DV‡j GjvKvq ÿqÿwZ ïiæ 

nq| cvwbi ÿwZKviK †mB ¯ÍiwU wPwýZ Kivi ci H ¯Í‡ii m‡½ m½wZ †i‡L ¯’vcb Kiv cvKv wcjv‡i jvj is w`‡q cÖ_‡g 

wec`mxgv wPwýZ Kiv| wPwýZ jvj `vM †_‡K wcjv‡ii Dc‡ii Ask ch©šÍ jvj is K‡i †`qv|  

 cieZ©x‡Z †hLvb †_‡K jvj is ïiæ n‡q‡Q †mLvb †_‡K Kgc‡ÿ `yB nvZ cwigvY bx‡P njy` is w`‡q Av‡iKwU `vM †`qv| 

jvj Ges njy‡`i ga¨eZ©x `yB nvZ cwigvY Ask‡K cy‡ivcywi njy` is Kiv| 

 †hLvb †_‡K njy` is ïiæ n‡q‡Q †mLvb †_‡K wcjv‡ii bx‡Pi cy‡iv Ask‡K meyR is K‡i †`qv|   

 jvj i‡O cvwb _vKvi A_© wec`, njy` i‡O cvwb _vKvi A_© cÖ Í̄ywZ MªnY Ges meyR i‡O cvwb _vKvi A_© wbivc`| 

 

†mw›UwgUv‡ii gvc‡K ¯’vbxq RbMY eyS‡Z cv‡i Ggb cwigv‡c iƒcvšÍ‡ii †KŠkj 

Mªv‡gi gvbyl GLbI †mw›UwgUvi wgwjwgUvi †ev‡S bv| Z‡e ’̄vbxqfv‡e cvwb evov ev Kgvi m~PK wn‡m‡e BwÂ, AvOyj, weNr, 

Avav nvZ ev GK nvZ mvaviYZ gvby‡li Kv‡Q LyeB cwiwPZ| mvaviYZ GK nvZ mgvb cÖvq 50 †mw›UwgUvi ev 18 BwÂ| myZivs 

25 †mw›UwgUvi cvwb evov ev Kgvi A_© Avav nvZ, GK weNr ev 9 BwÂ cvwb evov ev Kgv| GBfv‡e mn‡RB †mw›UwgUvi‡K 

¯’vbxq †evaMg¨ cwigv‡c iƒcvšÍi Kiv hvq|   

 

cZvKv c×wZ cÖeZ©b  



avc: 8 

cÖkœ K‡i cvwievwiK, mvgvwRK I cÖvwZôvwbK ch©v‡q eb¨v ms‡KZ Abyhvqx KiYxq m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb 

Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯^”Q Kiæb|  

 

cvwievwiK ch©v‡q KiYxq  

el©v †gŠmy‡g KiYxq 

 †iwWI wUwf †_‡K wbqwgZ AvenvIqvi Lei †kvbv|  

 wbKU¯’ b`xi cvwb e…w×i Ici bRi ivLv| 

 cwiev‡ii me m`m¨‡K cÖ ‘̄wZi e¨vcv‡i mRvM Kiv| 

 

wec`mxgv AwZµg Kivi m¤¢vebv _vK‡j KiYxq 

 cÖwZw`b AvenvIqvi Lei †kvbv I AvenvIqvi cwiw¯’wZi Ici bRi ivLv|  

 cÖwZw`b wbKU¯’ b`xi cvwb e…w×i Ici bRi ivLv|  

 cwiev‡ii me m`m¨‡K cvwb evovi welqwU AeMZ Kiv|  

 ïK‡bv Lvevi gRy` Kiv|  

 jvKwi I R¡vjvbx gRy` Kiv|  

 Mevw` cïcvwLi Lv`¨ msiÿY Kiv| 

 AvjMv Pzjv ˆZwi Kiv|  

 exR msiÿY Kiv| 

 KjvMv‡Qi †fjv evbv‡bv|  

 Mf©eZx bvix, I cÖwZeÜx m`m¨‡`i wbivc` ’̄v‡b ¯’vbvšÍi Kiv|  

 wkï‡`i cÖwZ we‡kl †Lqvj ivLv| 

 Lvevi m¨vjvB‡bi c¨v‡KU I cÖ‡qvRbxq JlacÎ msiÿY Kiv|  

 wKQz bM` A_© nv‡Z ivLv|  

  

wec`mxgv AwZµg Ki‡j KiYxq 

 cÖwZw`b AvenvIqvi Lei †kvbv I AvenvIqvi cwiw¯’wZi Ici bRi ivLv|  

 cÖwZw`b wbKU¯’ b`xi cvwb e…w×i Ici bRi ivLv|  

 cwiev‡ii me m`m¨‡K cvwb evovi welqwU AeMZ Kiv|  

 wbPz I Pi GjvKvq emevmKvix‡`i wbivc` ’̄v‡b ¯’vbvšÍwiZ nIqv|  

 ¯’vbvšÍwiZ nIqvi †ÿ‡Î bvix, wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx m`m¨‡`i AMÖvwaKvi †`qv| 

 



mvgvwRK ch©v‡q KiYxq  

el©v †gŠmy‡g KiYxq 

 †iwWI wUwf †_‡K wbqwgZ AvenvIqvi Lei †kvbv|  

 wbKU¯’ b`xi cvwb e…w×i Ici bRi ivLv| 

 mgv‡Ri mevB‡K cÖ ‘̄wZi e¨vcv‡i mRvM Kiv| 

 BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi m‡½ †hvMv‡hvM Kiv|  

 

wec`mxgv AwZµg Kivi m¤¢vebv _vK‡j KiYxq 

 cÖwZw`b AvenvIqvi Lei †kvbv I AvenvIqvi cwiw¯’wZi Ici bRi ivLv|  

 cÖwZw`b wbKU¯’ b`xi cvwb e…w×i Ici bRi ivLv|  

 mgv‡Ri mevB‡K cvwb evovi welqwU AeMZ Kiv|  

 mgv‡Ri mevB‡K Riæwi cÖ ‘̄wZ MÖn‡Yi e¨vcv‡i civgk© †`qv| 

 wbPz, Pi GjvKv Ges SzuwKcÖeY ¯’v‡b emevmKvix‡`i mveavb Kiv|  

 Mf©eZx bvix, I cÖwZeÜx m`m¨‡`i wbivc` ’̄v‡b ¯’vbvšÍi Kiv| 

 BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi m‡½ mve©ÿwYK †hvMv‡hvM ivLv|   

 

wec`mxgv AwZµg Ki‡j KiYxq 

 cÖwZw`b AvenvIqvi Lei †kvbv I AvenvIqvi cwiw¯’wZi Ici bRi ivLv|  

 cÖwZw`b wbKU¯’ b`xi cvwb e…w×i Ici bRi ivLv|  

 BDwbqb cwil‡`i †bZ…‡Z¡ mgv‡Ri mevB‡K cvwb evovi welqwU AeMZ Kiv|  

 wbPz I Pi GjvKvq AvU‡K civ cwievi¸‡jv‡K wbivc` ’̄v‡b ¯’vbvšÍwiZ Kiv|  

 ¯’vbvšÍwiZ Kiv †ÿ‡Î bvix, wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx m`m¨‡`i AMÖvwaKvi †`qv| 

 AvkÖq‡K›`ª e¨e¯’vcbvq mn‡hvwMZv Kiv|  

 AvµvšÍ Rb‡Mvôxi Rb¨ BDwbqb cwil‡`i mn‡hvwMZvq Lv`¨, wbivc` cvwb I ¯̂v¯’̈ ‡mev  cÖ`vb Kiv| 

 BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi m‡½ mve©ÿwYK †hvMvhvM ivLv|  

 

cÖvwZôvwbK ch©v‡q KiYxq  

eb¨v †gŠmy‡g KiYxq  

eb¨vKv‡j eb¨v c~e©vfvm I mZK©xKiY †K‡› ª̀i m‡½ wbqwgZ †hvMv‡hvM ivLyb Ges DRv‡b wbKU¯’ eo b`xi cvwbi nªvmÐe„w× 

m¤ú‡K© AeMZ †nvb| †hvMv‡hv‡Mi Rb¨ Riæwi †Uwj‡dvb b¤¦img~n 02-9553118, 02-9550755, 02-9564631| me©‡kl 

Z_¨ Rvb‡Z `ycyi 12Uvi ci †hvMv‡hvM Kiæb| GQvovI cÖwZw`‡bi cÎ-cwÎKv Ges †iwWI †Uwjwfk‡bi msev` †_‡K b`Ðb`xi 

cvwbi nªvmÐe„w×i msev` Rvbyb|  eZ©gv‡b 1090 b¤^‡i Kj K‡iI c~e©vfvm Rvbv hvq। 
 

 

wec`mxgv AwZµg Kivi m¤¢vebv _vK‡j KiYxq 

 DRv‡b wbKU¯’ eo b`xi cvwb wec`mxgv AwZµg Kivi m¤¢vebv _vK‡j m‡½ m‡½ me BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwU, 

miKvix wefvM Ges †emiKvix ms ’̄vmg~n‡K eb¨vi AvMvg mZK©evZ©v Rvwb‡q mZK© Kiæb  

 cÖvwZôvwbK cÖ Í̄ywZ Mªn‡Y cÖ‡qvR‡b Dc‡Rjv ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi Riæwi mfv Av‡qvRb Kiæb|  

 

wec`mxgv AwZµg Ki‡j KiYxq  

 DRv‡b wbKU¯’ eo b`xi cvwb wec`mxgv AwZµg Ki‡j cÖwZw`b eb¨vi c~e©vfvm I mZK©xKiY evZ©v Rvbyb|  



 cÖvß mZK©xKiY evZ©v m¤ú‡K© me BDwbqb `y‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwU, miKvix wefvM Ges †emiKvix ms¯’vmg~n‡K AeMZ 

Kiæb Ges RbM‡Yi Kv‡Q eb¨vi c~e©vfvm I mZK©xKiY evZ©v cÖPv‡ii Rb¨ AvbyôvwbKfv‡e wb‡`©k w`b|  

 mevi Av‡M euv‡ai evwn‡i emevmKvix Ges wew”Qbœ PivÂ‡ji RbMY‡K eb¨vi c~e©vfvm I mZK©xKiY evZ©v Rvwb‡q mZK© 

Kiæb|  

 D×vi I ¯’vbvšÍ‡i wkï, bvix (we‡kl K‡i Mf©eZx I m`¨ cÖm~Zx), eq¯‹, cÖwZeÜx I Amy¯’‡`i AMªvwaKvi w`b|  

 Z„Yg~j ch©v‡q eb¨v c~e©vfvm I mZK©xKiY evZ©v cÖPvi Kvh©µg gwbUwis Gi Rb¨ BDwbqb ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwU‡K wb‡`©k 

w`b| 

 

avc: 9 

†mk‡bi wkLb hvPvB‡qi Rb¨ wb‡Pi cÖkœ̧ ‡jv AskMÖnYKvix‡`i Kiæb|  

 `y‡h©vM c~e©vfvm I mZK©xKiY wK? 

 evsjv‡`k Av‡jv‡K ỳ‡h©vM c~e©vfvm I mZK©xKi‡Yi cÖ‡qvRbxqZv wK? 

 eb¨v wec`mxgv wK? 

  

 

eb¨vi c~e©vfvm I WvqbvwgK d¬vW wi¯‹ g‡Wj 

 

welqe ‘̄-6.1     AvBWvweøDGdGg KZ©„K cÖYxZ ডায়ন্াকমি ফ্লাড করস্ক g‡Wj m¤ú‡K© eyS‡Z Ges cÖ‡qvM Ki‡Z cvi‡e  

welqe ‘̄-6.2   AvBWvweøDGdGg KZ©„K cÖYxZ Gdwcwc g‡Wj †_‡K cÖvß AvMvg mZK©evZ©v AskMÖnbKvixMb mwVKfv‡e 

eyS‡Z I e¨vL¨v Ki‡Z cvi‡e 

welqe ‘̄-6.3    AvMvg mZK©evZ©v cÖ`v‡b সাংবিে উপিরে ও we‡klvqxZ miÄvg m¤ú‡K© Rvb‡Z I e¨envi Ki‡Z 

cvi‡e 

- নারী, বকবশারী, বশশু ও প্রবতিন্ধীতা িান্ধি AvMvg mZK©evZ©v অনুিািণ, প্রচার ও তাাঁবদর কার্ যকর অংশগ্রহণ ও শনতৃত্ব 

বনজিতকরবণর কলববকেৌশল জানবত এিং প্রবয়াগ করবত পারবিন 

 

 

D‡Ïk¨: GB Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY AvBWvweøDGdGg KZ©„K cÖYxZ Gdwcwc g‡Wj KZ©„K cÖ`Ë eb¨v mZK© ms‡KZ 

I Zvi e¨vL¨v, ms‡KZ cZvKv I Zvi e¨vL¨v, cvwievwiK, mvgvwRK I cÖvwZôvwbK ch©v‡q eb¨v mZK© ms‡KZ Abyhvqx KiYxq, 

eb¨v mZK© ms‡KZ I Zvi e¨vL¨v Ges mgvRwfwËK eb¨v mZK© ms‡KZ cÖPv‡ii iƒc‡iLv, cvwievwiK, mvgvwRK I cÖvwZôvwbK 

ch©v‡q eb¨v ms‡KZ Abyhvqx KiYxq m¤ú‡K© Rvb‡Z eyS‡Z, Ab¨‡`i e¨vL¨v Ki‡Z mÿg n‡eb Ges AvMvg mZK©evZ©v cÖ`v‡b 

e¨eüZ we‡klvqxZ miÄvg m¤ú‡K© Rvb‡Z I e¨envi Ki‡Z cvi‡e|  

 

c×wZ: gy³ wPšÍvi So, e³…Zv Av‡jvPbv, cÖ`k©b, Db¥y³ †dviv‡g Av‡jvPbv 

 

mgq: 1 NÈv 30 wgwbU 

 

DcKiY: †evW©, †evW gvK©vi, †cv÷vi †ccvi, cvg©v‡b›U gvK©vi, wjwLZ †cv÷vi †ccvi/cvIqvi c‡q›U, AvMvg mZK©evZ©v cÖ`v‡b 

e¨eüZ we‡klvqxZ miÄvg 

 

cvV cÖwµqv:  

cÖwkÿY mnwqKv: 

mnvqK GB †mkbwU `ywU fv‡M fvM K‡i wb‡Z cv‡ib- 

1. Dynamic Flood Risk Model (DFRM) Gi cwiwPwZ, Ges 

2. SzuwK, m¤ú` I wbM©gb gvbwPÎ 



mnvqK GLv‡b GKwU cÖkœ-DËi ce© cwiPvjbv Ki‡Z cv‡ib| G‡Z cÖwkÿbv_©x‡`i GZ` wel‡q Áv‡bi ch©v‡jvPbv Kiv 

mv‡c‡ÿ cieZ©x c`‡ÿc †bqv mnR n‡e| 

 

1. ফযাবসবলষ্টটটর একষ্টট পাওয়ার পবয়ন্ট উপস্থাপনা বদবয় অবিবিশনষ্টটর উবিািন করবত পাবরন শর্ "বডএফআরএম" 

কী, বডএফআরএম কীভাবি বিকাশ করা হয় এিং শকন বডএফআরএম প্রবয়াজনীয়  

২. সুবিিাে যক এফএফডবিউবস এর ডাি্লুএল শডটা প্রবিশ কবর বডএফআরএম শেবক িনযার ঝুাঁ বক মানবচি 

উবত্তালবনর প্রজক্রয়াষ্টট প্রদশ যন করবত পাবর  

৩. সুবিিাে যক তারপবর িনযার ঝুাঁ বকপূণ য মানবচিষ্টট ছব়িবয় বদবত এিং িনযার ঝুাঁ বকপূণ য মানবচবির ফলাফল িযাখযা 

করবত পাবর 

 

 

 

 

 

ডায়নাবমক িনযার ঝুাঁ বক মবডল (বডএফআরএম) এর সংবক্ষপ্তসার 

বডএফআরএম কী? 

 ডায়নাবমক িনযা ঝুাঁ বক মবডল (বডএফআরএম) একষ্টট অঞ্চল বনবদযষ্ট িনযার ঝুাঁ বকপূণ য মবডল র্া 

এফএফডবিউবস পূি যাভাবসত তেয িযিহার কবর স্থানীয় িনযার ইবভবন্টর শডটা (ডুবি র্াওয়ার শক্ষি, গভীরতা, 

শিগ এিং সময়কাল) উত্পন্ন কবর 

 িনযার ঝুাঁ বক মযাবপং প্রশাসকবদর এিং পবরকল্পনাকারীবদর িনযার ঝুাঁ বকর ঝুাঁ বকপূণ য অঞ্চলগুবল বচবিত করবত 

এিং তারা শকান বডগ্রীবত ক্ষবতগ্রস্থ হবত পাবর, এিং প্রবতজক্রয়া জানাবত এিং পুনরুিার করার ক্ষমতা সক্ষম 

কবর। 

 িনযার ঝুাঁ বকপূণ য অঞ্চলগুবল সবরবয় শনওয়ার জনয িনযার আশ্রবয়র অিস্থানগুবলবত সহায়তা করবি এিং 

দীঘ যবময়াবদ িনযার ঝুাঁ বক ও ঝুাঁ বকপূণ য মানবচিগুবল এই অঞ্চলগুবল শেবক দবূর উচ্চ-ঝুাঁ বকপূণ য স্থানগুবল বচবিত 

কবর এিং বেয়াবরং বিকাবশর মািযবম পবরকল্পনা এিং উন্নয়বনর পবক্ষ সহায়তা করবত পাবর। 

  মবডলষ্টটর মূল উবেশয FFWC সতকযতা সংবশািন করা এিং সম্প্রদায় স্তবরর িনযার জলািিতা, বিপবত্ত এিং 

ঝুাঁ বক মানবচি (বচি 12) উত্পন্ন করা 

 

 

 

বচি 12: ডায়ন্াকমি ফ্লাড করস্ক মবডল (DFRM) এর বস্কমাইষ্টটবজশন 

 

 

 

বডএফআরএবমর কার্ যবনি যাহী 



 

Model মবডল বগ্রড এিং িাোইবমষ্টি শজনাবরশন: বিডাি্লুডাবির সি যবশষ িােবমষ্টি (িছর ২০২০) এিং টবপাগ্রাবফক 

শডটা (উপগ্রহ বচি-এসআরষ্টটএম) মবডল বগ্রড এিং িােবমষ্টি (বচি 13) উত্পন্ন করার জনয বিবিচনা করা হয়। মবডল 

অঞ্চলষ্টট পুবরা ব্রহ্মপুি-র্মুনা নদী এিং দুিকুমার, িরলা, বতরা এিং পুরাতন ব্রহ্মপুি নদীর কবয়কষ্টট অংশ বনবয় 

গব়ি ২246 বকবলাবমটার তদবঘ যযর width ৩ বকবলাবমটার তদবঘ যযর। 2D হাইবরাডাইনাবমক বসমুবলশন সম্পাদবনর জনয 

শমাট অঞ্চলষ্টট 127x893 শকাষগুবল িক্রবরখার বগ্রবড বিভি করা হবয়বছ। 

 

 

 

বচি 13: মবডবলর বগ্রড (িাম) এিং িােবমষ্টি (ডান) 

 

Cen পবরবস্থবত শজনাবরশন: ১৯৫6 শেবক ২০২০ সাল পর্ যন্ত বিডাি্লুবডবি নদীর জলিাহী অিস্থার কো বিবিচনা কবর 

বিডাি্লুবডবি-র রাি এিং জবলর স্তর উপলভয টাইম-বসবরবজর তেয (প্রায় তদবনক) শেবক প্রায় scen০ ষ্টট পবরবস্থবত 

ততবর হবয়বছ। ব্রহ্মপুি-র্মুনার পর্ যবিক্ষণ / উত্পন্ন রাবির তেয , বতস্তা, িরলা এিং দুিকুমার নদী উজাবনর সীমানা 

বহসাবি বিবিবচত হয়। একই সমবয় ব্রহ্মপুি-র্মুয়ানা (আবরচা), পুরাতন ব্রহ্মপুি (জামালপুর), জঝনাই (জকুার চর) এর 

জলস্তর পর্ যবিক্ষণ / উত্পন্ন জল স্তরবক বনম্ন প্রিাবহর সীমানা বহসাবি বিবিচনা করা হয়। 

 



বসমুবলশন ফলাফলগুবল এক্সিাক্ট করুন: বসমুবলশন ফলাফল শেবক বিপদ সম্পবকযত তেয শর্মন ডুবি র্াওয়ার শক্ষি, 

ডুবি র্াওয়ার গভীরতা, ডুবি র্াওয়ার সময়কাল এিং রি প্রিাবহর গবত সমস্ত পবরবস্থবতবতই শির করা হবয়বছ। 

Flood িনযার ঝুাঁ বকর মানবচবির উত্সাহ: প্রবত িছর ডাি্লুএলএফএফডাি্লুবস এর ভবিষযিাণী শেবক 

অযালগবরদমগুবল ততবর করা হবয়বছ র্া শসই দৃবশযর িারা উত্পাবদত সিবচবয় কাবছর দৃশয এিং ঝুাঁ বক স্থানীয় শলাকবদর 

মবিয প্রচাবরত হবি। 

 

িনযার ঝুাঁ বক মযাবপং 

জলািিতার শক্ষি, জবলর গভীরতা, জবলর গভীরতা এিং িনযার প্রিাবহর শিবগর মবতা বিপদ সম্পবকযত তেযগুবল 

মবডল শেবক ৩5৫ বদবনর জনয সমস্ত পবরবস্থবতবত উবত্তালন করা হবয়বছ। (বচি 14 এ উদাহরণ শদখাবনা হবয়বছ।) 

 

 

 

বচি 14: 1998 সাবলর 14 ই জবুনর িনযার কারবণ অিযয়ন এলাকার িনযার জবলর মানবচি 
 

20 ব্রহ্মপুি-র্মুনার চরগুবলবত জানুয়ারী 2020 এর সময় জবরপ পবরচালনা, সাবহতয পর্ যাবলাচনা এিং মবডল 

ফলাফলগুবল িারা স্থানীয় জনগবণর িারণা শেবক, শিশ কবয়কষ্টট িনযার ঝুাঁ বক সূচকবক 1 শেবক িবণ যত 0 শেবক 4 পর্ যন্ত 

বনি যাবরত করা হবয়বছ। 

 হযাজাডয র্্র্াজকং 0 খুি কম বিপদবক ইবেত শদয় শর্ 0.18.3.3 বমটার ডুবি র্াওয়ার পবরমাণ, িনযার গ়ি গবতবিগ 0.01 

শেবক 0.02 বম গ়ি িনযার সময়কাল সহ (শর্মন নদী িনযার 75 বদবনর) রবয়বছ। 

 তদনুসাবর 3 র্্র্াজকং জীিন ও জীবিকার পবক্ষ মারাত্মক ক্ষবতর সাবে একষ্টট অবত উচ্চ বিপদ বনবদযশ কবর র্া উচ্চ 

গবতবিগ (> 0.06 বম / শসঃ) এিং 60% দীঘ য সময়কাল সহ 1 বমটাবরর শিবশ িনযার গভীরতার সাবে বমবলত হয়। 1998 

সাবলর 14 ই িনযার জনয এই জাতীয় িনযার ঝুাঁ বকপূণ য মানবচবির একষ্টট উদাহরণ বচি 15 এ শদখাবনা হবয়বছ। 

 
সারণী 1: হযাজাডয শজাবনর িণ যনা 

িনযার গভীরতা (বম) িনযার গবতবিগ (বম / গুবল) িনযার সময়কাল (বদন) হযাজাডয র্্র্াজকং হযাজাডয শজান বিপদ 

অঞ্চবলর সংজ্ঞা 

0.1-0.3 0.01-0.02 গ়ি িনযার সময়কাল 0 কম কারণ এিং সম্পবত্ত খুি কম হবি িবল আশা করা হবচ্ছ 

0.3-0.06 0.02-0.04 20% 1 মাঝাবর কারণ এিং সম্পবত্ত ক্ষবত তুলনামূলকভাবি শিবশ হবত পাবর িবল আশা করা হবচ্ছ 

0.06-1.0 0.04-0.06 40% 2 সম্পবত্তর উচ্চ ক্ষয়ক্ষবত র্বেষ্ট বিস্তৃত এিং প্রাণহাবনর সম্ভািনা শিবশ 

> 1.0> .06 60% 3 খুি শিবশ সমস্ত স্তবর, গুরুতর ক্ষবতর আশকা করা হয় 

 



 

 

বচি 15: 1998 সাবলর 14 জবুন িনযার ঝুাঁ বকপূণ য মানবচবির একষ্টট উদাহরণ 
 

িনযার ঝুাঁ বক মূলযায়ন এিং মযাবপং 

কাজ চলবছ: শক্ষবির শডটা দরকার 

DFRM ইন্টারবফস 

D বডএফআরএম মবডলষ্টটবত, িযিহারকারীবক এফএফডাি্লুবস িারা পূি যাভাস করা বরবয়ল-টাইম িাহাদুরািাদ, হাবডযঞ্জ 

এিং তভরি িাজার পবয়বন্টর জবলর স্তর সরিরাহ করা উবচত। 

 তারপবর রপ-ডাউন িাক্স শেবক পছন্দসই শজলা এিং উপবজলা বনি যাচন করুন এিং মানবচবির প্রকারষ্টট বনি যাচন 

করুন। 

Desired তারপবর কাঙ্ক্ষিত মানবচিষ্টট শদখবত িাটন জমা বদন বিক করুন (বচি 15) 

 

 

 



বচি 16.a: গবতশীল িনযার ঝুাঁ বক মবডল (বডএফআরএম) ইন্টারবফস t cvwb Í̄i gvbwPÎ 

 
 

বচি 16.b eb¨vi wec` gvbwPÎ  (বডএফআরএম) ইন্টারবফস 

 
 
 

৩.৪ অবিবিশন: িনযার ঝুাঁ বক সম্পবকযত তেয প্রচাবরর শকেৌশল 

৩.৪.১ সুবিিা প্রদানকারীবদর গাইডলাইন 

Il ফযাবসবলবটটরবক সম্প্রদাবয়র শলাক / শেচ্ছাবসিীবদর কাবছ িনযার ঝুাঁ বক সম্পবকযত তেয প্রচার শকেৌশলষ্টটর বিদযমান 

অনুশীলন জজজ্ঞাসা করা উবচত। 

Il সুবিিােীবদর বফ্ল্প চাটয এিং প্রবজক্টবর অংশগ্রহণকারীবদর দৃষ্টষ্টভবের র্োর্ে ডকুবমবন্টশন িজায় রাখা উবচত। 

Il সুবিিা প্রদানকারী দল উপবরাি িারণা সম্পবকয বিবশষবজ্ঞর মতামতগুবল ভাগ করবি এিং শরফাবরন্সগুবল িযিহার 

কবর আরও ভাল শিাঝার জনয একষ্টট সহজ িারণা ততবর করবি। 
 

3.4.2 উবেশয 

এই অবিবিশন শশবষ অংশগ্রহণকারীরা সক্ষম হবিন 

িনযার ঝুাঁ বক তেয প্রচাবরর শকেৌশলষ্টটর পিবতগত প্রজক্রয়াষ্টট শিাঝার জনয। 

িনযার ইবভবন্টর সময় শেচ্ছাবসিীবদর প্রােবমক ভূবমকা বশখবত হবি। 
 



৩.৪.৩ সরিরাবহর পিবত: 

• পাওয়ার পবয়ন্ট উপস্থাপনা 

• উনু্মি িা শগাষ্ঠী আবলাচনা 

• ইন্টারবনট ব্রাউজজং 

 

3.4.4 উপাদান িযিহার করা 

পাওয়ার পবয়ন্ট, মাবল্ট বমবডয়া প্রবজক্টর, পবয়ন্টার, লযাপটপ, শহায়াইট শিাডয, স্থায়ী বচবিতকারী এিং / অেিা 

শহায়াইটবিাডয মাকযার বিবভন্ন রবি, কাবল বরমুভার, মাবল্ট কালার সাইন শপন ইতযাবদ 

3.4.5 প্রজক্রয়া 

"িনযার ঝুাঁ বক সম্পবকযত তেয প্রচাবরর শকেৌশল" কী তা িযাখযা করার জনয সুবিিা প্রদানকারী একষ্টট পাওয়ার পবয়ন্ট 

উপস্থাপনা বদবয় শুরু করবত পাবরন 

Il সুবিিাে যক িনযা ঝুাঁ বক তেয প্রচাবরর শকেৌশল এিং এর গুরুবত্বর সষ্টঠক নকশা শকন প্রবয়াজন তা িযাখযা করবত পাবর। 

 ফযাবসবলবটটর আরও িযাখযা করবত পাবরন "িনযার সতকযতা প্রচার িযিস্থায় বিবভন্ন সংস্থার ভূবমকা কী?" 

 মুি আবলাচনা 

3.4.6 সময়কাল: 1.5 ঘন্টা 
 

3.4.7 সংজ্ঞা 
 

বিদযমান িনযার ঝুাঁ বক তেয প্রচাবরর শকেৌশল 

িাংলাবদশ cvwb উন্নয়ন শিাবডযর িনযা পূি যাভাস ও সতকযতা শকন্দ্র হ'ল িাংলাবদবশর িনযা পূি যাভাবসর শকন্দ্রবিন্দ ুসংস্থা র্া 

২৪, ৪৮, 96২, 96৯ এিং ১২০ ঘণ্টার জনয পূি যাভাস িুবলষ্টটন সহ প্রবতবদবনর পাবনর স্তর এিং িৃষ্টষ্টপাবতর পবরবস্থবত 

বরবপাটয সরিরাহ কবর provides প্রবত িছর এবপ্রল শেবক অবক্টাির পর্ যন্ত। 
 

অপাবরশনাল িনযা পূি যাভাস বসবেমষ্টট িাংলাবদবশর উপলভয শেশনগুবল শেবক প্রাপ্ত বরবয়ল-টাইম জবলর স্তবরর শডটা 

এিং িাংলাবদশ আিহাওয়া অবিদফতর (বিএমবড) িারা সরিরাবহত সংখযাসমূবহর আিহাওয়ার পূি যাভাস মবডলগুবলর 

পবরমাণগত িৃষ্টষ্টপাবতর পূি যাভাবসর উপর বভবত্ত কবর। 
 

পূি যাভাস করা তেয হ'ল জাতীয়-স্তবরর তেয র্া স্থানীয় সম্প্রদাবয়র িারা প্রায়শই িুঝবত অসুবিবি হওয়া 'বিপদসীমার স্তর' 

বহসাবি ততবর হয়। তদুপবর শকানও ঝুাঁ বক িা ঝুাঁ বক সম্পবকযত তেয শনই। 
 

এফএফডবিউবস সতকযতার প্রচারষ্টট জাতীয় দুবর্ যাগ পবরচালনা কবমষ্টট (বডএমবস) শেবক বমবডয়া কভাবরবজর সাবে 

ইউবনয়ন বডএমবসবত র্ায়। 
 

সদযজাত িনযার ঝুাঁ বক সম্পবকযত তেয প্রচাবরর শকেৌশল 

নতুন বিকবশত িনযার ঝুাঁ বক সম্পবকযত তেয (বডএফআরএম িারা উত্পাবদত) প্রচার শকেৌশল একই সাবে বিদযমান 

সম্প্রসারণ প্রজক্রয়া অনুসরণ করবি ইউবনয়ন বডএমবসর অিীবন কবমউবনষ্টট স্তবরর, একষ্টট নতুন স্থানীয় সম্প্রদায় 

ইউবনট প্রস্তাি করা হবয়বছ (বচি 17 এ শদখাবনা হবয়বছ) 

 



 

 

বচি 17: প্রতযাবশত িনযার পূি যাভাস তেয প্রচাবরর শকেৌশল 
 

ইউবনবট several ষ্টট উপ-ইউবনট শর্মন- প্রস্তুবত গ্রুপ, সতকযতা গ্রুপ, শশল্টার গ্রুপ, শরসবকউ গ্রুপ, ফােয এইড 

গ্রুপ, বরবলফ গ্রুপ এিং বরহযাবিবলবটশন গ্রুবপ কাজ করার কো িবল মবন করা একাবিক শেচ্ছাবসিীর গ্রুপ 

োকবি। 

 প্রবতষ্টট গ্রুপ বতনষ্টট শেচ্ছাবসিীর এক পুরুষ, একজন মবহলা এিং একষ্টট গ্রুপ শনতা (পুরুষ / মবহলা) িারা গষ্টঠত 

হবি। 

Volunteer শেচ্ছাবসিীর সংখযা 2 িগ যবকবলাবমটার আয়তবনর পর্ যাপ্ত হবত হবি, 2-3-2 হাজার মানুষবক পবরবষিা প্রদান 

কবর। 
 

শেচ্ছাবসিীবদর ভূবমকা 
 

শেচ্ছাবসিীরা দুবর্ যাগ পবরচালনায় গুরুত্বপূণ য ভূবমকা পালন কবর। প্রাকৃবতক দুবর্ যাবগর শুরু শেবক শশষ অিবি সািারণ 

সমবয় শেচ্ছাবসিীবদর িনযা প্রবতবরািক সমাজ গঠবনর জনয বকছু শকেৌশল ও কম যসূবচ অনুসরণ করবত হবি। 
 

প্রস্তুবত গ্রুপ 
 

 ‘প্রস্তুবত গ্রুপ’ সদসযরা বলফবলট বিতরণ করবিন, মাইবকর মািযবম শঘাষণা করবিন, কবমউবনষ্টট সভার িযিস্থা 

করবিন এিং সম্প্রদাবয়র মবিয সবচতনতা িৃজির জনয বেবয়টাবরর িযিস্থা করবিন। 

(Disaster) দুবর্ যাবগর প্রস্তুবতর অংশ বহসাবি, শেচ্ছাবসিক এিং অনযানয শেচ্ছাবসিক সংস্থা সম্প্রদাবয়র শুকবনা খািার 

শর্মন - শত জমা করার জনয উদ্িুি করবি; ভাত, পফড চাল, বচরা ইতযাবদ এিং এষ্টট দুবর্ যাবগর পরপরই খাদয সুরক্ষা 

বনজিত করবি। 

(Cooking) রান্না করার সমসযা সমািাবনর জনয শপাবটযিল চুলা অনযতম বিকল্প। শেচ্ছাবসিকরা সম্প্রদায়বক শপাবটযিল 

চুলা ততবরর বিষবয় জ্ঞানিান করার উবদযাগ শনবিন র্াবত দুবর্ যাবগর সময় তারা এষ্টটবক একষ্টট বনরাপদ স্থাবন বনবয় শর্বত 

পাবর িা অল্প সমবয়র মবিয দুবর্ যাবগর পবর তারা তাবদর রান্না চাবলবয় শর্বত পাবর। 



দুবর্ যাবগর সময় এিং পবর, োবস্থযর সমসযাষ্টট বকছু অঞ্চবল সিবচবয় খারাপ হবয় র্ায়। শেচ্ছাবসিীরা বিবশষত প্রােবমক 

োস্থযবসিা (বপএইচবস) এিং দুবর্ যাগ, আশ্রয় শকন্দ্র এিং প্রবশক্ষবণর সমসযার কারবণ োস্থয সমসযার বিষবয় সবচতনতা 

িৃজির কম যসূবচ পবরচালনা করবিন র্াবত দুবর্ যাবগর সময়কাবল োস্থয ও শরাবগর অিস্থা আরও খারাপ না হয় 

 

সতকযতা গ্রুপ 

 'সতকযতা শগাষ্ঠী' ইউবনয়ন দুবর্ যাগ পবরচালনা কবমষ্টটগুবলর সাবে ঘবনষ্ঠ শর্াগাবর্াগ রাখবি র্ারা বডএফআরএম উত্পন্ন 

ঝুাঁ বক সম্পবকযত তেয প্রচার করবি এিং গণমািযবমর সহায়তায় প্রারবম্ভক সতকযতা এিং িনযার ঝুাঁ বক সম্পবকযত তেয 

প্রচার করবি। 

If মসজজদ, মাইবকং এিং র্বদ পাওয়া র্ায় তবি কবমউবনষ্টট শরবডওর মািযবম তারা সতকযতা প্রচাবরর িযিস্থা করবি। 

Volunteer মবহলা শেচ্ছাবসিকরা িনযার সময় ক্ষয়ক্ষবত ও শলাকসান হ্রাস করবত সম্প্রদাবয়র মবহলাবদর মবিয শপ্ররণা 

ও সতকয করবিন, তাই তারা আরও ঝুাঁ বকর মবিয রবয়বছ। 
 

শশল্টার গ্রুপ 

 ‘শশল্টার গ্রুপ’ সম্প্রদায়বক র্োসমবয় িনযার আশ্রবয় শর্বত অনুপ্রাবণত করার জনয কাজ করবি এিং িনযার 

আশ্রয়স্থলীর োস্থযবিবি, সুরক্ষা-সুরক্ষা বনজিত করবি। 

 তারা মবহলা িযজিবদর সামাজজক সুরক্ষা বনজিত করবি এিং িনযার সময় তাবদর আশ্রয়বকবন্দ্র োকার জনয উদ্িুি 

করবি। 
 

শরসবকউ গ্রুপ 

Flood িনযার পবর এিং পরিতী সমবয় ‘উিারকারী শগাষ্ঠী’ আহত ও প্রবতিন্ধী িযজিবদর উিার করবত সজক্রয়ভাবি কাজ 

করা উবচত। 

Group এই শগাষ্ঠী শেচ্ছাবসিীবদর মতৃ মানুষ এিং পশুপাবখবদর দাফবনর িযিস্থা করা উবচত। 

 
ফােয এইড গ্রুপ 

The দুবর্ যাবগর সময় এিং পবর, োবস্থযর সমসযাষ্টট বকছু অঞ্চবল সিবচবয় খারাপ হবয় র্ায়। 

Group এই শগাষ্ঠীষ্টট বিবশষত প্রােবমক োস্থযবসিা (বপএইচবস) এিং দুবর্ যাবগর কারবণ োস্থয সমসযার বিষবয় সবচতনতা 

িৃজি শপ্রাগ্রাম পবরচালনা করবি। 

Flood িনযার পবর এিং পরিতী সমবয় ‘প্রােবমক বচবকত্সা শগাষ্ঠী’ আহত শলাকবদর প্রােবমক বচবকত্সা সরিরাহ করার 

জনয এিং তাবদর বনকটস্থ োস্থযবকবন্দ্র র্াওয়ার জনয গাইড বহসাবি সজক্রয়ভাবি কাজ করা উবচত। 

িাণ গ্রুপ 

Group এই শগাষ্ঠী শেচ্ছাবসিকরা তাবদর বনজে সম্পদ এিং তনবতকতা এিং সমবয় সমবয় তাবদর আপবডট করা উবচত 

িারা প্রভাবিত সম্প্রদাবয়র জনয "িাণ বিতরণ চাটয" ততবর করবিন। 

Chart চাটযষ্টট ক্ষবতগ্রস্থ সম্প্রদাবয়র প্রবয়াজনীয় মূলযায়ন এিং িাণ বিতরবণর পবরবস্থবত অন্তভুযি করবি। 

Developed উন্নত চাটযষ্টট সমস্ত শেচ্ছাবসিক ইউবনট, ইউবনয়ন পবরষদ, উপবজলা এিং শজলাগুবলবত পাওয়া উবচত। 

 
পুনি যাসন গ্রুপ 

এই শগাষ্ঠীষ্টট জীবিকা, আিাসন, িাণ ও খাদয, োস্থয ও শরাগ ও বশক্ষা খাবত শপ্ররণাদায়ী প্রবশক্ষণ এিং জক্রয়াকলাবপর 

মািযবম ক্ষবতগ্রস্থ মানুষবক নতুন উপাবয় কাজ করবত িৃহত্তম ভূবমকা পালন করবি। 

পুনি যাসন শগাষ্ঠী’ মানবসকভাবি আহত শলাকবদর জনয পুনরুিাবরর শেরাবপর িযিস্থা করা উবচত। 

েীকৃবত 

ডকুবমন্টষ্টট প্রস্তুত করার জনয িুবয়বটর প্রকল্প ‘িাংলাবদবশ িনযা ও ঝব়ির শজবরর বিরুবি বিপর্ যয় প্রবতবরাি / প্রশমন 

িযিস্থা’ অে যায়বন বিডবিউবডবি, বসবপবপ এিং শজএসষ্টট-জাইকা'র ভূবমকা েীকার কবরবছন শলখকরা। 

 

 

 

 

 

 

 

 



Awa‡ekb 7t `y‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ̀ vb- Pvwn`v wbiƒcY, mÜvb I  D×vi 

 

welqe ‘̄- 10.1   aviYv I D‡Ïk¨  

welqe ‘̄- 10.2   Riæwi Pvwn`v I ÿqÿwZ wbiƒcY, c×wZ I Uzjm 

welqe ‘̄- 10.3  AbymÜvb I D×vi  

welqe ‘̄- 10.4  cÖv_wgK wPwKrmv aviYv I D‡Ïk¨  

welqe ‘̄- 10.5  `y‡hv©‡M ¯̂v¯’̈  cwiPh©v  

welqe ‘̄- 10.6  Avkªq‡K›`ª e¨e¯’vcbv 

welqe ‘̄- 10.7  Îvb e¨e¯’vcbv 

 

D‡Ïk¨: GB Awa‡ekb †k‡l AskMÖnYKvixMY Pvwn`v wbiƒc‡bi D‡`¨‡k¨ (নারী-পুরুবষর সমতাবভবত্তক) Riæwi Pvwn`v I 

ÿqÿwZ wbiƒcY, c×wZ I Uzjm, mÜvb I D×vi, cÖv_wgK wPwKrmv aviYv I D‡Ïk¨, ̀ y‡hv©‡M ̄ ^v¯’̈  cwiPh©v, Avkªq‡K›`ª e¨e¯’vcbv, 

Îvb e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© Rvb‡Z eyS‡Z Ges Ab¨‡`i e¨vL¨v Ki‡Z mÿg n‡eb|  

 

c×wZ: gy³ wPšÍvi So, e³…Zv Av‡jvPbv, cÖ`k©b, Db¥y³ †dviv‡g Av‡jvPbv 

 

mgq: 2 NÈv 15 wgwbU 

 

DcKiY: †evW©, †evW gvK©vi, †cv÷vi †ccvi, cvg©v‡b›U gvK©vi, wjwLZ †cv÷vi †ccvi/cvIqvi c‡q›U 

 

cvV cÖwµqv:  

avc: 1 

mevB‡K ï‡f”Qv Rvwb‡q †mk‡bi Kvh©µg ïiæ Kiæb|  

 

avc: 2 

GB ch©v‡q Pvwn`v wbiƒcb I Gi D‡Ïk¨ m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q 

AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯̂”Q Kiæb|  

 

Pvwn`v wbiƒcb Ges Gi D‡Ïk¨ 

mvaviYZ `y‡h©vM PjvKv‡j Ges `y‡h©v‡Mi c‡i AvµvšÍ Rb‡Mvôx‡K euvwP‡q ivLvi Rb¨ miKvwi †emiKvwifv‡e bvbv ai‡bi 

D‡`¨vM MÖnY Kiv nq| Riæwi cwiw¯’wZ‡Z mvaviYZ RbM‡Yi cÖ‡qvRb‡K we‡ePbv bv K‡iB AwaKvsk ÎvY Kg©KvÛ cwiPvwjZ 

nq| AZx‡Z †`Lv wM‡q‡Q GB ai‡bi ÎvY Kg©KvÛ AwaKvsk †ÿ‡Î AvµvšÍ Rb‡Mvôxi cÖK…Z Pvwn`v c~i‡Y e¨_© nq| eqm, wj½ 

Ges kvwiixK mÿgZvi cv_©‡K¨i Kvi‡Y `y‡h©vM PjvKv‡j Ges `y‡h©v‡Mi c‡i AvµvšÍ Rb‡Mvôxi cÖ‡qvRb¸‡jv wfbœ wfbœ n‡q 

_v‡K| myZivs Avgiv hw` cÖK…Z A‡_© AvµvšÍ Rb‡Mvôxi †fvMvwšÍ jvNe Ki‡Z PvB Z‡e cÖ_‡gB Avgv‡`i Rvbv cÖ‡qvRb Zv‡`i 

wK ai‡bi mn‡hvwMZvi cÖ‡qvRb Av‡Q| Pvwn`v wbiƒcY n‡”Q GKwU wbqgZvwš¿K cÖwµqv hv cÖ‡qvM K‡i AvµvšÍ Rb‡Mvôxi cÖK…Z 

cÖ‡qvRb¸‡jv Rvbv m¤¢e nq| mvaviYZ ỳ‡h©vM msNwUZ nIqvi 24 †_‡K 48 NÈvi g‡a¨ Pvwn`v wbiƒcb Kvh©µg ev Í̄evqb Kiv 

DwPZ|  

 

Pvwn`v wbiƒc‡bi cÖavb D‡Ïk¨ n‡”Q ̀ y‡h©v‡M AvµvšÍ Rb‡Mvôx‡K Zv‡`i Pvwn`v †gvZv‡eK mvov cÖ`vb Ges mvovcÖ`vb Kvh©µg‡K 

A_©en Kiv|  

 

avc: 3 

GB ch©v‡q Riæwi Pvwn`v I ÿqÿwZ wbiƒcY, c×wZ I Uzjm m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ 

Abyhvqx G wel‡q AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯̂”Q Kiæb|  

 



avc: 4 

GB ch©v‡q AbymÜvb I D×vi m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q AskMÖnYKvix‡`i 

aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯^”Q Kiæb|  

 

D×vi I AbymÜvb 

AbymÜvb I D×vi n‡”Q GKwU c×wZ hvi gva¨‡g †h †Kvb ỳ‡h©v‡M AvU‡Kcov e¨w³‡`i Ae¯’vb wPwýZ Kiv, wec`MÖ Í̄ ev 

Rbwew”Qbœ e¨w³‡`i wbivcËv wbwðZ K‡i wb‡q Avmv Ges cÖ‡qvRbxq mnvqZv †`qv nq|  

 

AbymÜvb I D×v‡ii jÿ¨ 

AbymÜvb I D×v‡ii cÖavb jÿ¨ n‡”Q, g…Zz¨i nvi I c½y‡Z¡i nvi Kgv‡bv 

 

AbymÜvb I D×v‡ii mywbw`©ó D‡Ïk¨ 

 AbymÜvb I D×vi m¤ú‡K© m‡PZbZvi DbœwZ Kiv  

 `ªæZ mvov †`Iqvi Rb¨ DØy× Kiv 

 Rxeb iÿvKvix †KŠkjmg~‡ni m‡½ cwiev‡ii me m`m¨‡K cwiPq Kiv‡bv 

 ¯’vbxq DcKiY I aviYvi e¨envi Dc‡hvMx Kiv 

 MÖvg ch©v‡q D×vi `j MVb Kiv 

 

mÜvb Kivi mgq wKQz welq we‡ePbv Ki‡Z n‡e- 

 wb‡Ri wbivcËv wbwðZ Ki‡Z n‡e 

 wbiew”Qbœfv‡e ch©‡eÿY Ki‡Z n‡e 

 mwVK mgm¨v wPwýZ Ki‡Z n‡e 

 AvU‡Kcov e¨w³‡`i mwVK Ae¯’vb wPwýZ Ki‡Z n‡e 

 AvnZ e¨w³‡`i wec¾bK Ae¯’v †_‡K iÿv Ki‡Z n‡e 

 cÖv_wgK wPwKrmv w`‡Z n‡e n‡e 

 `ªæZ nvmcvZv‡ji mnvqZv w`‡Z n‡e| 

 

 

Awa‡ekb 8 t `y‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb - cªv_wgK wPwKrmv I †idv‡ij 

 

avc: 5 

GB ch©v‡q cÖv_wgK wPwKrmvi D‡Ïk¨ m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q 

AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯̂”Q Kiæb|  

 

cÖv_wgK wPwKrmv  

 

GKRb AvnZ e¨w³‡K me©cÖ_g †h mn‡hvwMZv ev †mev cÖ`vb Kiv nq Zv‡K cÖv_wgK wPwKrmv e‡j| myZivs †Kvb AvnZ ev 

Amyy¯’ e¨w³‡K nvmcvZv‡j cvVv‡bvi Av‡M A_ev Wv³vi Avmvi Av‡M †ivMxi Ae¯’vi †hb AebwZ bv nq †mRb¨ †h †mev †`qv 

nq Zv‡K cÖv_wgK wPwKrmv e‡j| 

 

cÖv_wgK wPwKrmvi aviYv I D‡Ïk¨ 

K)  Rxeb iÿv/ÎvY ev Dck‡gi e¨e¯’v Kiv| 

 1. i³cvZ eÜ Kiv| 



 2. K…wÎg k¦vm-cÖk¦v‡mi e¨e¯’v Kiv| 

 3. †ivMx kK †c‡j wPwKrmv Kiv| 

 

L)  †ivMxi Ae¯’v hv‡Z Av‡iv AebwZi w`‡K bv hvq †mw`‡K †Lqvj ivLv|  

M)  Av‡ivM¨ jvf ev cybiæ×v‡ii AMÖMwZ mva‡bi mnvqZv Kiv| 

N)  fv½v nvo Abo ivLv 

O)  e¨_vi Dckg Kiv| 

 1. cvwb ev eid †`qv| 

 2. Mig †mK †`qv|  

 

cÖv_wgK wPwKrm‡Ki KiYxq KvR 

1. wK N‡U‡Q Luy‡R †ei Kiv| 

2. †h †Kvb wec`vc` †_‡K mveavb nIqv Ges G‡`i †gvKv‡ejvq mwVK e¨e¯’v MÖnY Kiv| 

3. †ivMxi RLg ev Ae¯’vi m‡½ kvšÍfv‡e Ges `ÿfv‡e †gvKv‡ejv Kiv| 

4. Avn‡Zi h‡Zœi cieZx© ch©v‡q e¨e¯’v Kiv A_©¨vr AvnZ hv‡Z wb‡R‡K m¤ú~Y©fv‡e Dcjwä Ki‡Z cv‡i †m e¨vcv‡i wbwðZ 

nIqv, wekªv‡gi civgk© †`Iqv A_ev AvnZ‡K nvmcvZv‡j fwZ©i e¨e¯’v Kiv| 

5. GKRb fvj cÖv_wgK wPwKrmK‡K m¤ú‡`i m¤¢vebv mÜv‡b `ÿ n‡Z n‡e Ges nv‡Zi Kv‡Q hv wKQz cvIqv hv‡e Zv Kv‡R 

jvMv‡Z mg_© n‡Z n‡e| 

 

cÖv_wgK wPwKrm‡Ki eR©bxq welq 

1. wb‡R‡K Wv³vi g‡b Kiv| 

2. AvnZ‡K g„Z e‡j †NvlYv Kiv| 

3. welcv‡bi †ivMx‡K Nygv‡Z †`qv| 

4. AÁvb Ae¯’vq †ivMx‡K wKQz †L‡Z †`Iqv| 

5. †ivMx‡K †ewk bvovPvov Kiv| 

6. †ivMxi Pvicv‡k wfo Rg‡Z †`Iqv| 

 

 

avc: 6 

GB ch©v‡q ỳ‡hv©‡M ¯v̂ ’̄¨ cwiPh©v m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q 

AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯̂”Q Kiæb|  

 

mvaviYZ `y‡h©vM cwiw ’̄wZ‡Z †h ¯v̂ ’̄¨ mgm¨v †`Lv hvq Zv n‡”QÐ 

 †c‡Ui cxovRwbZ †ivMe¨vwa †hgb- Avgvkq, Wvqwiqv, K‡jiv BZ¨vw`|  

 VvÛv jvMv RwbZ †ivMe¨vwa †hgb- mw`©, Kvwk, R¡i, Mjv e¨_v BZ¨vw`|  

 Pg© †ivM †hgb- †Lvm, cPov, PzjKvwb BZ¨vw`|  

 †Pv‡Li †ivM †hgb- †PvL IVv|  

 bvix‡`i we‡kl †ivMe¨vwa| †hgb- wjKzwiqv| 

 

¯v̂ ’̄¨ iÿvq KiYxq- 

 wbivc` cvwb cvb Kiv|  

 cwi‡kvab ev dzwU‡q cvwb cvb Kiv| 

 `~wlZ cvwb e¨envi bv Kiv| †hgb- evmbcÎ bv †avqv|     

 `~wlZ cvwb‡Z †Mvmj bv Kiv| 



 e¨w³MZch©v‡q cwi®‹vi cwi”QbœZv †g‡b Pjv| 

 †Lvjv RvqMvq gjZ¨vM bv Kiv| 

 bvix‡`i †ÿ‡Î FZzKv‡j mveavbZv Aej¤^b Kiv Ges `ywlZ cvwb‡Z H mgq e¨envwiK Kvco bv †avqv|  

 wkï, eq¯‹ Ges cÖwZeÜx e¨w³‡`i ¯^v¯’̈  iÿvq we‡kl e¨e¯’v †bqv|  

 ¯v̂ ’̄¨ iÿv m¤ú‡K© RbMY‡K m‡PZb Kiv| 

 

 

 

Awa‡ekb 9 t `y‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb - gvbweK mnvqZv Kvh©µg 

 

avc: 8 

GB ch©v‡q Îvb e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q AskMÖnYKvix‡`i 

aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯^”Q Kiæb|  

 

ÎvY weZi‡Yi mgm¨v I mgvav‡b KiYxq  

ÎvY weZi‡Y mgm¨v 

 cÖK…Z DcKvi‡fvMx wbe©vP‡b ¯”̂QZvi Afve|  

 †Kv‡bv †Kv‡bv †ÿ‡Î cÖK…Z ÿwZMª Í̄ cwievi †mev cvIqv †_‡K ewÂZ nq| 

 †Kv‡bv †Kv‡bv cwievi GKvwaKevi †mev †c‡q _v‡K| 

 †mevi gvb I cwigvY m¤ú‡K© ÿwZMª Í̄ Rb‡Mvôx AeMZ _v‡K bv| 

 ÎvYKg©x‡`i AvPiY KL‡bv KL‡bv ÿwZMª Í̄‡`i AvnZ K‡i| 

 ÎvY mvgMÖx jyÉb nIqvi m¤¢ebv _v‡K| 

 KLbI KLbI ÎvYKg©xiv wbivcËvnxbZvq †fv‡M| 

 †Kvb †Kvb †ÿ‡Î †hŠb nqivwbi m¤¢vebv _v‡K|  

 ÎvY weZi‡Y k…•Ljvi Afve _v‡K|  

 ivR‰bwZK cÖfve KvR K‡i|  

 cÖfvekvjx e¨w³‡`i cÖfve|  

ÎvY weZi‡Yi mgm¨v mgvav‡b KiYxq 

 DcKvi‡fvMx wbe©vP‡b µvB‡Uwiqv wba©viY 

 DcKvi‡fvMx wbe©vP‡b RbM‡Yi AskMÖnY wbwðZ Kiv  

 ÎvY mvgMÖx Ges cwigvY m¤ú‡K© RbMY‡K AeMZ Kiv  

 Pvwn`v hvPvB‡qi wfwË‡Z ÎvY weZiY 

 bvix, wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx e¨w³‡`i cÖ‡qvRb¸‡jv we‡ePbvq Avbv 

 ÿwZMÖ Í̄‡`i msL¨v Abyhvqx Îv‡Yi cwigvY wba©viY Kiv  

 ÎvYKg©x‡`i Kvh©µg gwbUwis 

 Awf‡hvM Rvbv Ges Awf‡hv‡M mvov †`qv 

 RbM‡Yi m‡½ Av‡jvPbv K‡i ÎvY weZi‡Yi ¯’vb wba©viY 

 ÎvY weZi‡Yi w`b ZvwiL I mgq DcKvi‡fvMx‡`i mwVKfv‡e Rvbv‡bv 

 ÎvY weZi‡Y k…•Ljv eRvq ivLvi j‡ÿ¨ c`‡ÿc †bqv 

 ÎvY weZi‡Yi Kg©x‡`i `ÿZv e…w× 

 ch©vß †¯^”Qv‡meK wba©viY I m¤ú…³KiY 

 BDwbqb cwil`, Ab¨vb¨ GbwRI Ges miKvwi Kg©KZ©v‡`i ÎvY weZiY m¤ú‡K© AeMZ Kiv  



 ÎvYKg©x‡`i wbivcËvi e¨e¯’v Kiv 

 

avc: 9 

†mk‡bi wkLb hvPvB‡qi Rb¨ wb‡Pi cÖkœ̧ ‡jv AskMÖnYKvix‡`i Kiæb|  

 Riæwi mvov`vb wK? 

 Riæwi mvov`vb Kvh©µg¸‡jv wK wK? 

 Riæwi Pvwn`v wbiƒcb †Kb Kiv nq? 

 cÖv_wgK wPwKrmvi D‡Ïk¨ wK? 

 ÎvY I cybe©vmb Kvh©µ‡gi mgm¨v¸‡jv wK wK?  

 

 

 

 

Awa‡ekb 10 t ỳ‡h©v‡M Riæwi mvov cÖ`vb - আশ্রয়বিন্দ্র e¨e ’̄vcbv I c~Ye©vmb/প ন্রুদ্ধার Kvh©µg 

 

GB ch©v‡q `y‡hv©‡M Avkªq‡K› ª̀ e¨e¯’vcbv m¤ú‡K© AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Rvbyb Ges wb‡Pi Z_¨ Abyhvqx G wel‡q 

AskMÖnYKvix‡`i aviYv¸‡jv‡K Av‡iv ¯̂”Q Kiæb|  

 

`y‡h©vM PjvKv‡j AvkÖq‡K› ª̀ e¨env‡ii mgm¨v 

 Riæwi mg‡q AvkÖq‡K‡› ª̀i Pvwe Lyu‡R cvIqv hvq bv| 

 RvqMvi Zyjbvq AwaK msL¨K AvkÖqMªnYKvixi Ae¯’vb| 

 wek„•Lj cwi‡ek| 

 ch©vß Av‡jv evZv‡mi Afve| 

 wbivc` cvwb I ïKbv Lvev‡ii Afve| 

 wbivcËvi Afve| 

 ¯’vbxq cÖfvekvjx KZ©„K AwZwi³ ¯’vb `L‡ji cÖeYZv| 

 ch©vß †kŠPvMv‡ii Afve| 

 †kŠPvMvi¸‡jv e¨env‡ii Abyc‡hvMx n‡q cov| 

 wK‡kvix‡`i ch©vß wbivcËvi Afve| 

 cÖv_wgK wPwKrmv cÖ`v‡bi h_vh_ e¨e¯’v bv _vKv| 

 wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx e¨w³‡`i Rb¨ we‡kl e¨e¯’v bv _vKv| 

 Mevw` cïcvwLi Rb¨ c„_K e¨e¯’v bv _vKv| 

 AvenvIqvi me©‡kl cwiw¯’wZ Rvbvi my‡hv‡Mi Afve| 

 wec`vcbœ Rb‡Mvôxi AwZwi³ wRwbmcÎ wb‡q Avmvi cÖeYZv| 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ Avmvi †ÿ‡Î ch©vß ms‡hvM moK bv _vKv| 

 AvkÖq‡K‡› ª̀i h_vh_ e¨envi m¤ú‡K© wec`vcbœ Rb‡Mvôxi m‡PZbZvi Afve| 

 

AvkÖq‡K‡› ª̀i mgm¨v mgvav‡b KiYxq 

`y‡h©v‡Mi Av‡M AvkÖq‡K› ª̀ e¨e¯’vcbvq KiYxq 

 KwgwU MVb  

 AvkÖq‡K‡› ª̀i eûgyLx e¨envi wbwðZKiY  

 Znwej MVb 

 AvkÖq‡K›`ª iÿYv‡eÿY 



 mZK© ms‡KZ cÖPviKvix `j MVb I `ÿZv Dbœqb 

 D×vi I ¯’vbvšÍiKvix `j MVb I `ÿZv Dbœqb 

 m¦v ’̄¨‡mev I cÖv_wgK wPwKrmvKvix `j MVb I `ÿZv e„w× 

 m¤¢ve¨ AvkÖqMªnYKvix cwievimg~‡ni ZvwjKv cÖ Í̄yZ Kiv 

 me©v‡cÿv SyuwKcÖeY Rb‡Mvôx (bvix, wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx) wPwýZKiY 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ Avmvi ms‡hvM moKmg~n iÿYv‡eÿY 

 AvkÖq‡K‡› ª̀i Pvwe msiÿY 

 BDwbqb I Dc‡Rjv ỳ‡h©vM e¨e¯’vcbv KwgwUi m‡½ mgb¦q mvab 

 Riæwi mvov cÖ`vb cwiKíbv Dbœqb 

 N~wY©So AvkÖq‡K‡›`ªi mwVK e¨envi wbwðZKi‡Y Rbm‡PZbZv m„wó| 

 

 

`y‡h©vM PjvKv‡j AvkÖq‡K› ª̀ e¨e¯’vcbvq KiYxq  

 Riæwi mfv Av‡qvRb  

 `y‡h©vM ms‡KZ cÖPvi 

 D×vi I ¯’vbvšÍi 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ Mg‡b Ges Ae¯’vbKv‡j bvix, wkï, eq¯‹ I cÖwZeÜx‡`i AMªvwaKvi 

 ZvwjKvf~³ cÖwZwU cwiev‡ii Dcw¯’wZ hvPvB 

 wbivcËv weavb 

 ïKbv Lvevi, wbivc` cvwb I cqtwb®‹vkb wbwðZKiY 

 m¦v ’̄¨‡mev I cÖv_wgK wPwKrmv wbwðZKiY 

 AvkÖq‡K‡› ª̀ k„•Ljv iÿv| 

 

`y‡h©v‡Mi c‡i AvkÖq‡K›`ª e¨e¯’vcbvq KiYxq  

 AvkÖqMªnYKvixiv we`vq †bqvi ci AvkÖq‡K›`ª‡K cybivq e¨env‡ii Rb¨ cwi®‹vi cwi”Qbœ Kiv| 

 `y‡h©v‡Mi c‡i cwiw¯’wZ hLb m¦vfvweK n‡q Av‡m ZLb AvkÖq‡K› ª̀ e¨e¯’vcbv KwgwUi mfv Av‡qvRb Kiv| 

 mfvq me m`‡m¨i Dcw ’̄wZ‡Z weMZ ỳ‡h©v‡M AvkÖq‡K› ª̀ e¨e¯’vcbv KwgwU Kvh©µg g~j¨vqb Kiv| 

 g~j¨vq‡bi gva¨‡g e¨e¯’vcbvi mxgve×Zv¸‡jv‡K wPwýZ Kiv| 

 

 bvix evÜe cwi‡ek m„wó Kiv, †hgb 

- bvix‡`i Rb¨ Avjv`v / wbivc` _vKvi e¨e¯’v ivLv 

- Avjv`v Uq‡j‡Ui e¨e¯’v ivLv 

- iv‡Zi †ejv ch©vß Av‡jvi e¨e¯’v ivLv 

- ZvrÿwbK Lvev‡ii e¨e¯’vi cvkvcvwk bvix I wK‡kvix‡`i Rb¨ nvBwRb DcKi‡Yi e¨e¯’v ivLv 

- Mf©eZx I eq¯‹ bvix‡`i Rb¨ we‡kl e¨e¯’v ivLv 

- bvix‡`i welq¸‡jv‡K ¸iæZ¡w`‡q AvkÖq‡K›`ª e¨e¯’vcbvq Avjv`v KwgwU Kiv†h‡Z cv‡i hviv mKj welq ev†mev wbwð‡Z 

KvR Ki‡e 

- AvkÖq‡K‡› ª̀ Ae¯’vbKvjxb mKj‡K AšÍ©f~³ K‡i m‡PZbZvg~jK Kvh©µg cwiPvjbv Kiv 

- ‡h †Kvb Awf‡hvM MÖnb I mgvav‡bi e¨e¯’v ivLv I †m¸‡jv bw_f~³ Kivi e¨e¯’v ivLv 

- ‡idv‡ij †mevi e¨e¯’v ivLv 

 

 

AskMÖnYKvix‡`i ab¨ev` Rvwb‡q †mk‡bi Kvh©µg mgvß Kiæb| 

 



Annex- III: Volunteer Management Guideline 
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