
                                  

উপকারভ াগী নারীভের শুটকী 
প্রক্রিয়াজাতকরণ বিষয়ক প্রশিক্ষণ 

মশিউল 

 
 

cwiKíbv I cÖKvkbv  

DB‡gÝ GbfvBib‡g›U GÛ †Wfjvc‡g›U AM©vbvB‡Rkb (DBWz) 

প্রকাশকাল: জলুাই ২০২০ 

 

KvwiMwi mnvqZv 

BDGb DB‡gb 

 

 

Avw_©K mnvqZv 

gwnjv welqK Awa`ßi 

gwnjv I wkï welqK gš¿Yvjq 

MYcÖRvZš¿x evsjv‡`k miKvi 

 

 

        



 ূশমকাাঃ 
অনানুষ্ঠাননক চাকুনিি বাজারি খাদ্য প্রক্রিয়াজাতকিণ খারতি বাজাি 
চানিদ্া মেটারত খাদ্য প্রক্রিয়াজাতকিণ ও সংিক্ষণ কেীরদ্ি জনয এই 
পাঠ্যিে ননরদ্েনশকা পনিকল্পনা ও প্রণয়ন কিা িরয়রে। এটট দ্ক্ষতা-নিনিক 
একটট পাঠ্যিে ননরদ্েনশকা যা মদ্রশি অনানুষ্ঠাননক অর্ েনীনতরত দ্ক্ষ 
শ্রেশক্রি ততনিি উরেরশয প্রনীত িরয়রে। এই পাঠ্যিে ননরদ্েনশকাি 
োধ্যরে মবকাি ও আধ্া-মবকাি শ্রেশক্রি কৃনি নিনি খাদ্য প্রক্রিয়াজাতকিণ 
শ্রনেকরদ্ি জনয প্ররয়াজনীয় পয োপ্ত বযবিানিক দ্ক্ষতা অজেন ও তা প্ররয়াগ 
কিরত পািরব। এই পাঠ্যিে ননরদ্েনশকায় নবনিন্ন বযক্রিগত তবনশষ্ট্য ও 
মযাগারযাগ দ্ক্ষতা েনিউলও অন্তিভ েি িওয়াি কািরণ, প্রনশক্ষণ সোপ্ত কিা 
নশক্ষার্ীিা বযবসা শুরু কিাি জনয পয োপ্ত বযবিানিক ও বযবসানয়ক দ্ক্ষতা 
অজেন কিরব। এই প্রনশক্ষণ মশরি, প্রনশক্ষণ সোপ্ত কিা নশক্ষার্ী দ্ক্ষ ও 
আত্মনবশ্বাসী শুটকী প্রস্তুতকািী িরয় উঠ্রব এবং আত্ম-কে েসংস্থারনি বা 
চাকুনিি সুরযাগ পারব যাি োধ্যরে তািা তারদ্ি পনিবাি, সোরজ অবদ্ান 
িাখা ও জাতীয় পয োরয় দ্ানিদ্র নবরোচরন অবদ্ান িাখরব। 

লক্ষযাঃ 
এই প্রনশক্ষণ কে েসভনচি প্রধ্ান লক্ষয িরে অর্ েনীনতি অনানুষ্ঠাননক খারতি 
খাদ্য প্রক্রিয়াজাতকিণ নশরল্পি জনয মেৌনলক স্তরিি দ্ক্ষ শ্রেশক্রি ততনি 
কিা যা কে েসংস্থারনি সুরযাগ সৃটষ্ট্ কিরব। 

লশক্ষত জনভগাষ্ঠাঃ 
Gb‡nÝ †iwRwj‡qÝ Ae wWRv÷vi fvjbv‡iej DB‡gb evB †÷ªb‡`wbs b‡jR GÛ †c ÖvgwUs †iwRwj‡q›U 

GÛ GgcvIqvwis jvBfwjûW cÖK‡íi AvIZvq evsjv‡`‡ki mePvB‡Z ỳ‡hv©M c Öeb AÂj mvZÿxiv Ges 

K·evRvi †Rjvi 04 wU Dc‡Rjv h_vµ‡g KvwjMÄ, k¨vgbMi, P‡Kvwiqv Ges †UKbv‡di 08wU 

BDwbq‡bi †gvU 2700 Rb `wi ª̀ bvix। 

েভলর আকারাঃ 

একটট দ্রলি সরব োচ্চ ২০ জন করি প্রনশক্ষণার্ী স্থান পারব এবং তারদ্িরক 
দ্ক্ষতা বাড়ারনাি জনয পয োপ্ত সিায়তা প্রদ্ান কিা িরব। 

প্রশিক্ষণাস্থলাঃ 



প্রনশক্ষণটট evsjv‡`‡ki mePvB‡Z ỳ‡hv©M c Öeb AÂj mvZÿxiv Ges K·evRvi †Rjvi 04 wU 

Dc‡Rjv h_vµ‡g KvwjMÄ, k¨vgbMi, P‡Kvwiqv Ges †UKbv‡di 08wU BDwbq‡bi নবনিন্ন 
এলাকায় পনিচানলত িরব। 

কম মসূশির লক্ষযাঃ 

এটট একটট মযাগযতা-নিনিক প্রনশক্ষণ কে েসভনচ িওয়াি কািরণ, এি 
েরনারযাগ তাক্রিক নবিরয়ি বদ্রল পািফিেযারেি প্রনত ননবদ্ধ র্াকরব। এি 
নসংি িাগ সেয় অনুশীলরনি জনয বিাে র্াকরব এবং আংনশক সেয় 
বিাে র্াকরব তাক্রিক নবিরয়ি জনয। অনধ্ক অনুশীলন প্রনশক্ষণার্ীরদ্িরক 
কে েরক্ষরে স্বাধ্ীনিারব কাজ কিরত সিায়তা কিরব। 

 

 

 

 

ককাস ম কাঠাভমাাঃ 

কাভজর নাম: অগ মাশনক পদ্ধশতভত শুটকী প্রক্রিয়াজাতকরণ 
িঃ

 
নং মকাস ে/ কারজি নববিণ 

কা

মজ

ি 
সং

খযা 

কারজি 
সেয় (ঘন্টা) 

প্ররযাজয নম্বি 

তাঃ বযঃ তাঃ বযঃ মোট 

1 অনধ্রবশন-১ স্বাগত বিবয, প্রনশক্ষরণি 
উরেশয ও প্ররয়াজনীয়তা 

1 1.00 - - - - 

2 অনধ্রবশন-২ শুটকীি প্রার্নেক ধ্ািণা, 
উৎপাদ্ন মকৌশল ও োন ননয়ন্ত্রণ 

1 1.50 1.50 50 50 100 

3 অনধ্রবশন-৩ শুটকীি ততনিি প্রচনলত 
ও অগ োননক পদ্ধনত সেভরিি 
তুলনােভলক আরলাচনা 

1 1.00 2.00 30 70 100 

4 অনধ্রবশন-৪ অগ োননক ও অনযানয 
শুটকীি েরধ্য গুণগত পার্ েকয 

2 0.50 2.50 40 60 100 



5 অনধ্রবশন-৫ োে লবণািকিন ও 
োরেি পচঁণ 

2 0.50 2.50 40 60 100 

6 অনধ্রবশন-৬ ঝুলন্ত বক্স-টারনল ততনিি 
পদ্ধনত 

1 0.50 2.50 30 70 100 

7 অনধ্রবশন-৭ জলবায়ু সনিষু্ণ 
জীনবকায়ন 

1 1.00 0.00 100 00 100 

 কমাট= 8 17.00 290 310 600 

 
অশিভেিন-১ স্বাগত েক্তেয, প্রশিক্ষভণর উভেিয ও প্রভয়াজনীয়তা 

 
প্রথম পাঠাঃ উভবািন ও পশরশিশত 

 উরবাধ্নী আরলাচনা ও প্রনশক্ষরণি প্ররয়াজনীয়তা 
 পািস্পনিক পনিনচনত ও প্রনশক্ষরণি পনিরবশ সৃটষ্ট্ 
 প্রনশক্ষণ পদ্ধনতঃ 
✓ উপস্থাপন 
✓ অনিজ্ঞতা বণ েনা 
✓ নিপচাটে এি োধ্যরে প্রক্রিয়া সিজকিণ 
✓ প্রশ্ন-উিি পব ে 
✓ দ্লগত আরলাচনা 

 
শবতীয় পাঠাঃ প্রশিক্ষভনর উভেিয ও লক্ষয সমহূ 

✓ অগ োননক শুটকী ততিীি দ্ক্ষ কানিগি সৃটষ্ট্ কিা। 
✓ স্বাস্থযসম্মত খাদ্য ননিাপিায় অতযন্ত চানিদ্া পভণ ে জীনবকাি পনিরবশ 
সৃটষ্ট্ ও উন্নয়ন ঘটারনা। 

✓ অগ োননক শুটকী উৎপাদ্রনি কানিগনি দ্ক্ষতা বৃক্রদ্ধ ও 
বাজািজাতকিণ পেনতি সটঠ্ক তর্য ও সুরযাগ সৃটষ্ট্ কিা। 

✓ মবকাি সেসযাি সোধ্ান ও সাবলম্বী পনিরবশ সরচতন যুব সোজ 
প্রনতষ্ঠা কিা। 

  



অশিভেিন-২ শুটকীর প্রাথশমক িারণা, উৎপােন ককৌিল ও মান 
শনয়ন্ত্রণ 

 
প্রথম পাঠাঃ শুটকীর প্রাথশমক িারণা 

শুটকীর সািারণ তথযাশোঃ 
শুটকী বাংলারদ্রশি একটট জননপ্রয় সসু্বাদ্ ু খাদ্য। শতকিা প্রায় ৬০-৬৪ 
িাগ শিীি গঠ্নকািী আনেি এবং ৭-২০ িাগ মিাগ-ননিােয়ী মেি পদ্ার্ ে 
িরয়রে শুটকীিরত। সােুনদ্রক োরেি শুটকীি মেি পদ্ার্ ে হৃদ্ মিাগ 
উপশরে নবরশি িারব কায েকিী। 
সািারণতাঃ 
সেুদ্র ইিকভ লবতী মদ্শ গুরলারত, মযেন: দ্নক্ষণ ও দ্নক্ষণ-পভব ে এনশয়াি মদ্শ 
সেভরি শুটকীি উৎপাদ্ন বযাপকিারব পনিলনক্ষত িয়। তরব অনযানয 
মদ্রশি এি উৎপাদ্ন, মিাগ ও বযবিারিি মবশ চানিদ্া পনিলনক্ষত িয়। 
শুটকীি প্ররয়াজনীয়তা শুরু িয় দ্ীঘ েনদ্ন খাদ্য নিরসরব োরেি সংিক্ষণ, 
আপদ্কালীন সেরয় খারদ্যি মযাগান ও েৎসয খারদ্যি পুটষ্ট্ি পয োপ্ততা ও 
তবনচেযেয় স্বারদ্ি চানিদ্া সৃটষ্ট্ি োধ্যরে যা োনুি প্রায় সিযতাি প্রািনিক 
কাল মর্রকই চচো করি আসরে। 
 
েতমমাভন শুটকীর গুনগত ও ক াগানগত মান: 
✓ সােনুদ্রক োরেি উৎপাদ্ন করে যাওয়ায় এি উৎপাদ্ন করে মগরে, 
নকন্তু বাজারিি চানিদ্া বৃক্রদ্ধ পারে। 

✓ নানা অসতেকতা ও অবরিলাি জনয পনয প্রস্তুতকিণ ও 
বাজািজাতকিরণ নবনিন্ন সেসযা পনিলনক্ষত িরে। 

✓ মপাকা-োকরড়ি আিেণ, কীটনাশরকি বযবিাি ও বানস-পচঁা 
কাচাোল োে মর্রক প্রস্তুত কিাি দ্রুণ এবং অপয োপ্ত ও 
অননয়েতানন্ত্রক পযারকক্রজং ও সংিক্ষণ বযবস্থাি দ্রুণ শুটকীি মিািা 
বাজাি নদ্ন নদ্ন হ্রাস পারে। 

✓ ক্ষনতকি কীটনাশক নেনশ্রত শুটকী দ্ীঘ েনদ্ন ধ্রি মখরল োনুরিি 
নকিনী ও নলিাি অরকারজা িরয় যাবাি সিাবনা র্ারক, এেনক েৃতুয 
পয েন্ত িরত পারি। 



✓ এই সকল ক্ষনতকি িাসায়ননক দ্রবয বযবিাি জনস্বাস্থয ও েৎসয খাদ্য 
আইন ২০১০ মোতারবক দ্ন্ডনীয় অপিাধ্। 

✓ শুটকী ততনিি জনয আধ্ুননক ও উন্নত পদ্ধনতি বযবিাি আোরদ্ি 
মদ্রশ প্রায় অপ্রতুল। 

  



অশিভেিন-৩ 
শুটকীর ততশরর প্রিশলত ও অগ মাশনক পদ্ধশত সমূভহর 

তুলনামূলক আভলািনা 

 

প্রথম পাঠ : শুটকী তৈরীর প্রচবিৈ পদ্ধবৈ সমূহ:  

নানাবিধ প্রাচীন অবিজ্ঞাবনক পদ্ধবিতি শুটকী প্রস্তুি করা হয় যার 
অবধকাাংশই অস্বাস্থ্যকর, ক্ষবিকর এিাং িাতে স্বাদ ও গন্ধযকু্ত শুটকীর 
প্রিিতক। অবধকাাংম ক্ষক্ষতে ক্ষপা োঁকা মাকড়, মাবি, েীিানু এিাং িিম তান 
কাতে ভয়াংকর ক্ষবিকর কীটনাশক ও অনযানয রাসায়বনক পদাথ ত প্রতয়াগ 
শুটকীতক অবি পুষ্টিকর খািার ক্ষথতক বিষাক্ত খাতদয পবরনি কতরতি। 
অবধকাাংশ প্রচবেি পদ্ধবিতি শুটকী প্রক্রিয়াকরতে প্রধান মাধযম হতে 
সুতয তর িাপ, প্রাকৃবিক িায় ুপ্রিাহ, মাোহীন েিতনর িযিহার, ক্ষধায়ার 
িযিহার বকাংিা মাষ্টটর মতধয িা অনযানয পাতে আিদ্ধ  কতর রাখা ইিযাবদ। 

 



শবতীয় পাঠাঃ শুটকীর ততশরর ঝুলন্ত েক্স-টাভনল পদ্ধশতসমূহ 

ঝুলন্ত েক্স-টাভনল:- 
প্রস্তুত প্রাণালী: 
শুটকীি প্রক্রিয়াজাতকিরণ প্রচনলত পদ্ধনতি উন্নয়রনি জনয যন্ত্রপানত 
ননিেি ও খিচ বহুল প্রযুক্রিি প্ররয়াজন মনই। োরেি পনিচয োি উন্নয়রনি 
োদ্যরে স্বাস্থযসম্মত অবস্থা  ও পনিষ্কাি পনিেন্নতা বজায় মিরখ, সংিেন 
বা মপাকাি আিেন প্রনতিত করি একং পযারকক্রজং পদ্ধনতি 
আধ্ুননকিরণি োধ্যরে অনত সিরজই উন্নত োরনি নবিেুি শুটকীি ততনি 
ও দ্ীঘ েনদ্ন ধ্রি সংিক্ষণ ও বাজািজাতকিণ কিা যায়। 
উন্নত োরনি শুটকী উৎপাদ্রনি জনয িারতি কারেি ক্রজননসপে নদ্রয় 
স্বল্প বযয় ও সিরজ পনিচালনরযাগয বক্স-টারনল ততনি করি মনয়া যায়। 
কীটনাশক বজেন করি অগ োননক শুটকী ততনিি জনয বাংলারদ্শ কৃনি 
নবশ্বনবদ্যালরয়ি েৎসয প্রক্রিয়াজাতকিণ ও োন ননয়ন্ত্রণ নবিরয়ি প্ররফসি 
ি. এ মক এে নওশাদ্ আলে সিজলিয ও সস্তা উপাদ্ান বযবিাি করি 
ঝুলন্ত বক্স-টারনল ততনি করিরেন যা োঠ্ পয োরয় উন্নতোরনি ননিাপদ্ 
শুটকী উৎপাদ্রন খবু কায েকািী বরল প্রোনণত িরয়রে। 
 
ননরজ কনি: বক্স টারনলটট প্রস্তুত কিরত ময সব উপকিণ, পনিোন ও 
পনিোপ প্ররয়াজন তাি তানলকা 
িনেক 
নং 

প্ররয়াজনীয় উপকিণ পনিোণ ও পনিোপ 

১.   
২.   
৩.   
৪.   

 
  



অশিভেিন-৪ অগ মাশনক ও অনযানয শুটকীর মভিয গুণগত পাথ মকয 
প্রথম পাঠাঃ অগ মাশনক (প্রকৃশতক) শুটকী 

 
অগ মাশনক (প্রকৃশতক) শুটকীর তেশিষ্ট্যসমহূাঃ 

• িং িরব চকচরক। 
• মদ্ি ও মপরটি চােড়া উজ্জল বা েসৃন িরব। 
• স্বাদ্িীন বা িালকা লবণাি স্বাদ্। 
• গন্ধ িরব চেৎকাি সুন্দি। 
• আকৃনত কুচকারনা (শুকারনাি পি কুচরক নগরয় েভল তদ্রঘ েি মচরয় 
োে মোট িরয় যারব)। 
• ক ালা রা ভল মাশি েসভে এেং ঝুশিভত কপাকা জমভে। 

 
শবতীয় পাঠাঃ অশুদ্ধ/ক জাল/শেষ ুক্ত শুটকী কিনার উপায় 

 
অশুদ্ধ/ক জাল/শেষ ুক্ত শুটকীর তেশিষ্ট্য 
✓ োই বা ফযাকারস বরণ েি িরব। 
✓ চােড়া ফাটা-মেঁড়া বা খসখরস, মপট ফাটা বা গলারনা িরব। 
✓ নতি স্বাদ্ (নবিযুি) িরব। 
✓ পচঁা দ্ুগ েন্ধ িরত পারি। 
✓ আকাি নিরলিালা, কুচকারনা নয় (শুকারনাি পি পচঁা োরেি 
মেরুদ্ন্ডটট প্রসানিত িরয় কাচঁা োরেি মচরয় লম্বারট িরব)। 

✓ শেষ ুক্ত শুটকীভত মাশি ো কপাকা জন্মাভে না। 
 
ননরজ কনিঃ অগ োননক ও ত্রুটটপভণ ে নবনিন্ন লক্ষণ সেভি জানা ও নচনরত 
পািা তানলকা ততনি কিা 
 
 
প্রশত িাভপ ক  সকল সতকমতা অেলম্বন করভক হভে: 



✓ তাজা োে মর্রক শুটকী ততনিি সকল ধ্ারপ পনিষ্কাি-পনিেন্নতা ও 
উপরযাগী পনিরবশ ননক্রিত কিা। 

✓ িাত ও অনযানয বযবিায ে সিঞ্জাোনদ্ জীবানু েিু করি ননরত িরব। 
িারত মলাবস পরি মনয়া উিে। 

  



অশিভেিন-৫ মাি লেণাক্তকরণ ও মাভির পঁিণ 
প্রথম পাঠাঃ শসক্ত লেণাক্তকরণ 

 
শসক্ত লেণাক্তকরণাঃ 
✓ োরেি মপট মকরট মফলা (ধ্ািারলা চাকু/ েুনি বািা)। 
✓ োরেি মপরটি নিতরিি নানড়-িুনড়, েলর্নল ও আিযন্তিীন অঙ্গসেভি 
অপসািণ। 

✓ িালিারব পানন বািা মধ্ৌত কিণ। 
✓ লবণ নেনশ্রত পাননরত সরব োচ্চ ২৪ ঘন্টা িুনবরয় িাখা। 
✓ পানন বািা পনুিায় মধ্ৌতিকিণ। 
✓ মিারদ্ শুকারনা। 

Reducing spoilage/ পঁিন হ্রাসকরণ 
✓ Raw material (উন্নত কাচঁাোল বযবিাি) 
✓ Processing methods (উন্নত ও আধ্ুননক প্রক্রিয়াজাতকিণ পদ্ধনতি 
বযবিাি) 

✓ Handling of finished products (উৎপানদ্ত পরণযি সটঠ্ক উপারয় 
সংিক্ষণ ও পনিবিন বযবস্থা ননক্রিত কিণ) 

 
Drying Fish (শুষ্ক) 
Signs of Spoilage in dried fish 
✓ Case hardening/ বািক পাে শি িরয় যাওয়া 
✓ Mould growth/ োরচি আকৃনত বৃক্রদ্ধ পারব 
✓ Reddening/ লালরচ বরণ েি িরব 

 
Reducing  spoilage 
✓ Processwing / উন্নত ও আধ্ুননক পদ্ধনতি বযবিাি 
✓ Transport / সটঠ্ক পনিবিণ বযবস্থাি প্ররয়াগ 
✓ Storage / উন্নত সংিক্ষণ বযবস্থাি প্ররয়াগ 



  



অশিভেিন-৬ ঝুলন্ত েক্স-টাভনল ততশরর পদ্ধশত 
 
 

প্রথম পাঠাঃ ঝুলন্ত েক্স-টাভনল ততশরর পদ্ধশত 
 
ঝুলন্ত েক্স-টাভনল ততশরর পদ্ধশতাঃ 
নতন সুতাি িি নদ্রয় তদ্রঘ ে ৪২ ইক্রি, প্ররস্থ ৩০ ইক্রি এবং উচ্চতায় ৩৬ 
ইক্রি আকারিি একটট বক্স মেে ততনি করুন। শুটকী কিাি জনয 
কাচঁাোে ঝুনলরয় নদ্রত বাক্সটটি উপনিতরল ২ সুতাি বড় লম্বালনি িারব ২ 
ইক্রি পি পি বনসরয় োচা ততনি করুন। উি োচাি ননরচ ১২-১৫ ইক্রি পি 
পি একই িারব আরিা ২-৩ টট োচা ততনি করুন। সবাি ওপরিি োচাটট 
টযারনরলি উপনিতল মর্রক এক ইক্রি ননরচ বসারল োে ও েশানি জারলি 
েরধ্য নকেুটা ফাকঁ র্াকরব। তারত োে শুকারনাি সেয় েশানিি জাল 
োরেি গারয় জনড়রয় র্াকরব না। দ্নড় মবরধ্ ঝুনলরয় মদ্য়াি জনয বক্স 
মেরেি উপরিি নদ্রকি চািরকানায় ৪ টট নিং বনসরয় নদ্ন। টারনরলি োপ 
অনুযায়ী চেৎকািিারব নফট িয় এই িকে একটট েশানি ততনি করুন। 
েশানিটট সকু্ষ েশানি মনট নদ্রয় ততনি িরত িরব। মটকসই কিাি জনয 
মনরটি মজাড়া মদ্য়া অংরশ পাতলা নফতা বযবিাি কিা মযরত পারি। তরব 
মখয়াল িাখরত িরব েশানি মনট কঁুচরক না র্ারক। এরত সভয োরলাক প্ররবরশ 
প্রনতবন্ধকতা সৃটষ্ট্ িরব। োচায় োে ঝুলারনাি পি পুরিা বক্স টারনলটট 
েশানি মনট নদ্রয় মিরক নদ্ন। এইবাি টারনলটট দ্নড়ি সািারযয োটট মর্রক 
ননিাপদ্ উচ্চতায় বারঁশি আড়ায় ঝুনলরয় নদ্ন। োনে প্ররবশ মঠ্কারত মিাি 
িওয়াি পভরব ে অন্ধকাি র্াকরতই টারনরল োে ঝুনলরয় মদ্য়া উনচত। ঝুলারনা 
োে উরে-পারে মদ্য়াি প্ররয়াজন মনই বরল োনে ও অনযানয মপাকা 
োকড় প্ররবরশিও সরুযাগ মনই। 
প্ররয়াজন অনুযায়ী টযারনরণি আকাি এবং মিতিকাি োচা ও ধ্ারপি 
েধ্যবতী ফাকঁ কে মবনশ কিা মযরত পারি। লম্বা োে শুকারত িরল দ্ইু 
োচাি োঝখারন মবনশ ফাকঁ নদ্রত িরব। উরেনখত আকারিি একটট বক্স 



টারনরল প্রনতবারি ৪০-৫০ মকক্রজ লইট্টা বা ৭০-৮০ মকক্রজ েুনি োে 
শুকারনা যায়। টযারনলটট ততনি কিরত েশানিসি সব েরোট ১০০০ টাকা খিচ 
িয়। যত্ন সিকারি নাড়াচাড়া কিরল বক্স টারনলটট সিরজই ৭-১০ বেি 
বযবিাি কিা যায়। 
  



তৃতীয় পাঠাঃ সতকমতা ও পভণযর গুনগত মান শনক্রিতকরণ 
 

সতকমতা ও পভণযর গুনগত মান শনক্রিতকরণ 
✓ িাত িাল করি পনিষ্কাি করি ননরত িরব। 
✓ িাখাি পােটট পনিষ্কাি-পনিেন্ন িরত িরব। 
✓ িাল করি পান মধ্ৌত করি জীবান ুধ্বংস কিরত িরব। 
✓ ৪ লবন এবং অনযানয উপকিণ সটঠ্ক ও উপযিু োোয় নেশ্রণ 
কিা অনত জরুিী। 

✓ মধ্ৌত কিরণি পি িালিারব েুনেরয়/পানন ঝনিরয় ননরত িরব। 
✓ মোড়কীকিরনি সেয় এি সটঠ্ক গুনগত োন ননক্রিত কিরত িরব। 

  



অশিভেিন-৪ জলোয় ুসশহষু্ণ জীশেকায়ন 
 

জলোয় ুপশরেতমন শক? 
• মকান স্থারনি আবিাওয়াি যখন দ্ীঘ ে সেয় ধ্রি (সাধ্ািণত ২৫-৩০ 
বেি বা তাি মবশী সেয়বযাপী) ধ্ীরি ধ্ীরি উরেখরযাগয পনিবতেন 
সানধ্ত িয়, তারক জলবায় ুপনিবতেন বরল। এই পনিবতেরনি ধ্ািাটট 
কেপরক্ষ ৩০ বেি িরল তা তাৎপয েপভণ ে পনিবতেন নিসারব গণয কিা 
িয়। (সভে: আইনপনসনস) 

• জলবায় ুপনিবতেন একটট ননয়নেত ও ধ্ীি প্রাকৃনতক প্রক্রিয়া/ঘটনা, যা 
োনুরিি কে েকারন্ড প্রিানবত িরয় দ্রুততি িয়। 

• জলবায় ু পনিবতেন প্রাকৃনতক সম্পরদ্ি মযেন ক্ষনতসাধ্ন কিরে, 
মতেনন োনুরিি জীবন-জীনবকা,, কৃনি, েৎসয, বনিভ নে, জলািভ নে, 
পনিরবশ, গবানদ্পশু সি অর্ েনননতক কে েকান্ডও ক্ষনতগ্রস্থ িরে। 

 
জলোয় ুপশরেতমভনর কারণাঃ 
 
গাি কাটা ইভটর  াটা ও  ূশমর েযেহার পশরেতমন  ইক্রিনিাশলত 
 ানোহন গ্রীন হাউস প্র াে এর কর াশিত্র 
 
প্রিানত ে’ুটট কারভণ জলোয়রু পশরেতমন হভয় থাভক 
১। োনুরিি কে েকারন্ডি কািরণ: 

• গ্রীনিাউস গযাস ননঃসিণ 
(নবরশি করি কাব েণ 
িাইঅক্সাইি, নেরর্ন, 
সালফাি িাইঅক্সাইি, 
নাইট্রাস অক্সাইি) 

• বনািল ও জীবনবনচেয ধ্বংস 
• িভ নে বযবিারি পনিবতেন 

• ইট-িাটা স্থাপন ও ইট 
মপাড়ারনা 

• জলািভ নেি অবক্ষয় 
• অপনিকনল্পত নগিায়ন 
• অপনিকনল্পত নশল্প-কািখানা 
স্থাপন 

• অনতনিি প্রাকৃনতক সম্পদ্ 
আিিণ 

• িাসায়ননক সাি ও 
কীটনাশরকি বযবিাি 



• অনতনিি ইক্রঞ্জলচানলত 
যানবািরনি বযবিাি 

• খনন মর্রক খননজ পদ্ার্ ে 
উরিালন ইতযানদ্ 
 

২। প্রাকৃনতক কািণ: 
• মসৌি শক্রিি তািতেয 
• িভ নেকম্প 
• আরেয়নগনিি অগললুযৎপাত 
ইতযানদ্ 

 

 

 

বাংলারদ্রশি মিৌগনলক অবস্থারনি 
কািরণ জলবায় ুপনিবতেরনি 
ক্ষনতকি প্রিাব মবশী পরড় 

(সেুদ্রপৃরষ্ট্ি উচ্চতা ১ নেটাি বৃক্রদ্ধ 
মপরল ধ্ািণা কিা িয় মদ্রশি 

উপকভ লীয় 

 

  



জলোয় ুপশরেতমভনর সাভথ  াপ াওয়াভনা ও অশ ভ াজন প্রক্রিয়া 
• জলবায় ুপনিবতেরনি কািরণ সৃষ্ট্ অনিঘারতি (ঝঁুনক ও দ্ুরযাগ ে নননেরি 
পনিনস্থনতি) সারর্ কায েকিিারব খাপ খাওয়ারনা ও ঝঁুনক হ্রারসি 
কায েিেরক অনিরযাজন বলা িয়। অনযিারব বলা যায়, অনিরযাজন 
িরলা প্রনতকভ ল পনিরবরশি সারর্ ননরজরদ্ি োননরয় মনওয়া। 

• অনিরযাজরনি োধ্যরে নবপন্ন োনুি তাি নবপন্নতা কোয়। 
• অনিরযাজরনি জনয জনয োনুি দ্ীঘ েরেয়ানদ্ পনিকল্পনা গ্রিণ করি 
র্ারক। 

  



জলোয় ুপশরেতমভন প্রিমন 
• মযসব কািরণ তবনশ্বক উষ্ণতা বৃক্রদ্ধ পারে ও দ্রুত জলবায়ু পনিবতেন 
িরে তা বন্ধ কিাি বা কোরনাি প্রক্রিয়ারক প্রশেন বরল। 

• কাব েন িাইঅক্সাইি সি অনযানয গ্রীন িাউস গযাস ননগ েেন বন্ধ করি 
জলবায় ুপনিবতেনরক প্রশেন কিা যায়। 

• সিজিারব বলা যায়, জলবায় ুপনিবতেন মিারধ্ি প্রধ্ান উপায় িল 
প্রশেন। 

• গাে বাতাস মর্রক কাব েন িাইঅক্সাইি সারলাক সংরেিরনি োধ্যরে 
মশািণ করি কাব েন আবদ্ধ করি িারখ ফরল নবরশ্বি উষ্ণায়ন প্রশনেত 
িয়। একটট অক্ষত বরন ৭৪% কাব েন পাতা ও কারন্ড, ১৬% নশকরড় 
ও ১০% োটটরত আবদ্ধ র্ারক।  েযানরগ্রাি বন অনযানয বরনি মচরয় 
৩ গুন মবশী কাব েন আবদ্ধ কিরত পারি। 

• বন ও গাে অক্রক্সরজন ননগ েত করি বাতারস সিবিাি করি প্রানী 
কভ রলি জীবন িক্ষা করি এবং পানন ননঃসিণ করি আবিাওয়া ও 
বাতাস ঠ্ান্ডা িারখ, ফলশ্রুনতরত মেঘ ঘনণিভত িরয় বৃটষ্ট্পাত িয়। 

• গ্রাে পয োরয় যর্াযর্ বৃক্ষরিাপন, জলািভ নে ও বনিভ নে সংিক্ষন, উন্নত 
চুলাি, মসৌিশক্রি, এনাক্রজে মসনিংস বাল্ব ইতযানদ্ বযবিারিি োধ্যরে 
জলবায় ুপনিবতেন প্রশেন িয়। 

• পৃনর্বীরত সেুদ্র সবরচরয় মবশী কাব েণ মশািণ করি র্ারক। প্রায় ৯৩% 
কাব েণ সােুনদ্রক মশওঁলা, উক্রিদ্ ও মকািাল বািা মশানিত িরয় জো 
র্ারক। 

• বনিভ নেি মচরয় জলাশয় (সেুদ্র) প্রায় ১৫ গুন মবশী কাব েণ আবদ্ধ 
করি িারখ। 

 
 
 
 



------------------------ 
 
িষ তা ক্ষমৌসুতম িাাংোতদতশর হাওড়, বিে, নদী িা সমুতে প্রচুর পবরমাতে মাি 
ধরা পতড়। কাোঁচা অিস্থ্ায় সি মাি বিক্রি করা সম্ভি হয় না। িাই এসি 
মাি বিজ্ঞাবনক পদ্ধবি িা উন্নি উপাতয় শুবকতয় রাখতি পারতে িির 
িযাপী িযিসা করা যায়। সমুে, নদী িা হাওড় অঞ্চতের ক্ষয ক্ষকান িযক্রক্ত 
মাি শুকাতনার িযিসার মাধযতম স্বািেম্বী হতি পাতরন। 

িাজার সম্ভািনা 

ক্ষয সি অঞ্চতে ক্ষিবশ পবরমাে মাি ধরা পতড় ক্ষসখাতন মাি শুকাতনা িযিসা 
োভেনক হতি পাতর। টাটকা মাি ক্ষথতক শুোঁটকী মাতি আবমতষর পবরমাে 
ক্ষিবশ থাতক। পবরস্কার-পবরিন্ন পবরতিতশ মাি শুবকতয় সাংরক্ষে কতর সারা 
িির বিক্রি করা সম্ভি। 

প্রয়য়াজনীয় মূিধন 

আনুমাবনক ১০০০-১২০০ টাকা মূেধন বনতয় মাি শুকাতনার িযিসা শুরু 
করা সম্ভি। এ িযিসা শুরু করতি যবদ বনতের কাতি প্রতয়ােনীয় পুোঁক্রে না 
থাতক িতি ঋেদানকারী িযাাংক (ক্ষসানােী িযাাংক, েনিা িযাাংক, রূপােী 
িযাাংক, অগ্রেী িযাাংক, িাাংোতদশ কৃবষ িযাাংক)িা ক্ষিসরকারী প্রবিষ্ঠান 
(আশা, গ্রামীে িযাাংক, ব্রাক, প্রবশকা) ক্ষথতক শিত সাতপতক্ষ স্বল্প সুতদ ঋে 
ক্ষনয়া ক্ষযতি পাতর। 

  

ি্াাংকঃ 

ক্ষসানােী িযাাংকঃ  http://www.sonalibank.com.bd/ 

http://www.sonalibank.com.bd/


েনিা িযাাংকঃ    http://www.janatabank-bd.com/    

রূপােী িযাাংকঃ   http://www.rupalibank.org/rblnew/  

অগ্রেী িযাাংকঃ  http://www.agranibank.org/  

িাাংোতদশ কৃবষ িযাাংকঃ  www.krishibank.org.bd/  

এনজজও 

আশাঃ http://asa.org.bd/  

গ্রামীে িযাাংকঃ http://www.grameen-info.org/ 

ব্রাকঃ http://www.brac.net/ 

প্রবশকাঃ http://www.proshika.org/ 

আনুমাবনক আয় ও িায়ের পবরমাণ 

খরচ 

স্থ্ায়ী যন্ত্রপাবির অিচয় 
(ক্ষবি) ৪-৫ টাকা 

কাোঁচামাে ৭০০-৮০০ 
টাকা 

মমাট=৭০৪–৮০৫ টাকা 
আয় 

১ ক্ষকক্রে কাোঁচা মাি ক্ষথতক ২৫০ গ্রাম শুোঁটবক মাি পাওয়া যায়, 

http://www.janatabank-bd.com/
http://www.rupalibank.org/rblnew/
http://www.agranibank.org/
http://www.krishibank.org.bd/
http://asa.org.bd/
http://www.grameen-info.org/
http://www.brac.net/
http://www.proshika.org/


১ ক্ষকক্রে শুোঁটবক বিক্রি হয় ৩২০-৩৭০ 
টাকায় 

২.৫ ক্ষকক্রে শুোঁটবক বিক্রি 
হয় 

৮০০-৯২৫ 
টাকায় 

িাে 

২.৫ ক্ষকক্রেতি আয় ৮০০-৯২৫ টাকা 
২.৫ ক্ষকক্রেতি খরচ ৭০০-৮০৫ টাকা 
িাে=৯৬–১২০ টাকা 

িতি সময় ও স্থ্ানতভতদ এর কম িা ক্ষিবশ 
োভ হতি পাতর। 
প্রয়য়াজনীয় উপকরণ, পবরমাণ, মূি্ ও প্রাবিস্থান 

স্থায়ী উপকরণ 

উপকরণ  পবরমাণ আনুমাবনক মিূ্ (টাকা) প্রাবিস্থান 
মাষ্টটর হা োঁবড় (িড়) ১ষ্টট ২০০-২১০ কুমার িাবড় 

িুবর ১ষ্টট ৪০-৪৫ বিেসপতের 
ক্ষদাকান 

পবেতপ্রাপাইে 
ক্ষপপার ২০ষ্টট ৩০-৪০ মুবদ ক্ষদাকান 

মমাট=২৭০–২৯৫ টাকা 
কাাঁচামাি 

উপকরণ  পবরমাণ আনুমাবনক মিূ্ (টাকা)  প্রাবিস্থান 
মাি 
(পুোঁষ্টট) 

১০ 
ক্ষকক্রে ৭০০-৮০০ ক্ষেতেতদর কাি ক্ষথতক 

ক্ষকনা সম্ভি 
মমাট=৭০০–৮০০ টাকা 
মাছ শুকায়নার বনয়ম 



১ম ধাপ 

একষ্টট িুবর বদতয় মাতির ক্ষপট ক্ষকতট নাবড়-ভুোঁ বড় ক্ষির কতর ক্ষেেতি হতি। 

২য় ধাপ 

মািগুতো ভাে কতর ধুতয় পাবন ঝবরতয় পবেবথন ক্ষপপাতরর উপর বিবিতয় 
২/৩ বদন কড়া ক্ষরাতদ শুকাতি হতি। 

৩য় ধাপ 

এরপর পুোঁষ্টট মাতির নাবড়-ভুোঁ বড় জ্বাে বদতে ক্ষয ক্ষিে ক্ষির হয় ক্ষসটা একষ্টট 
িড় মাষ্টটর হা োঁবড়র মতধয মাবখতয় বনতি হতি। 

৪র্ থ ধাপ 

এিার শুকাতনা মািগুতোতি জ্বাোতনা ক্ষিে মাবখতয় বনতি হতি। ক্ষিে 
মাখাতনা মািগুতো ঐ মাষ্টটর হা োঁবড়র মতধয ক্ষরতখ মাষ্টটর ঢাকনা বদতয় ক্ষঢতক 
বদতি হতি। হা োঁবড়ষ্টট মাষ্টটতি গিত খুোঁতড় িার মতধয রাখতি হতি। 

৫ম ধাপ 

দুই আড়াই মাস পর ক্ষসগুতো বিক্রির উপতযাগী হতি। এিার এগুতো বনবদতি 
পবরমাে ক্ষমতপ পযাতকট কতর বিক্রির িযিস্থ্া করতি হতি। 

মাি শুকাতনার িযিসায় খুি ক্ষিবশ স্থ্ায়ী উপকরতের প্রতয়ােন হয় না। 
পুোঁক্রের পবরমাতের উপর বনভতর কতর কাোঁচা মাি বকতন পবরষ্কার-
পবরেন্নভাতি শুবকতয় সারা িির ধতর বিক্রি করা যায়। 

 


